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      Colofon 

De Kroonbode, 
sinds 23-11-1990, het maandblad van Senioren Vereniging Middenmeer (SVM). 
 
Correspondentieadres: kroonwaard@gmail.comn  
De Kroonbode wordt gedrukt met zorg door: Yntze Wiebenga. 
 
Bestuur: 
Voorzitter:   Sjanet Postema. 
Secretaris:   Rene Verberne (0227 501904).  
Penningmeester:  Hugo Prins. 
2e penningmeester: Ans Wagenaar. 
Leden:   Frouke Katuin, Yntze Wiebenga en Nico Wagenaar. 
 
Redactie:  
Hans Roelofsen, 0227-501292 
Elisabeth Lucken, 06-31002896 ellabrocanterie@gmail.com  
E-mailadres: kroonwaard@gmail.com  
  
Advertentiekosten per kalenderjaar: 
Kwartpagina € 50,00  -  halve pagina € 75,00   -  hele pagina € 120,00 per jaar. 
 
Bezorging: 
David Schipper, Henk Huizenga, Jurre Strikwerda, Jaap Klomp, Anneke Gijzenberg, Rens v Rijs. 
 
Kopij: 
Oplossingen van de puzzel en kopij vóór de 15e van elke maand deponeren in het houten kistje 
op de piano, of via de e-mail.  
Nadruk met bronvermelding is toegestaan. De redactie behoudt zich het recht voor, om 
ingezonden kopij te bewerken, in te korten, later te plaatsen of niet te plaatsen.  
Te laat aangeleverde kopij zal (in principe) niet worden geplaatst. 
 
Activiteiten: 
Kom eens kijken en/of meedoen aan één of meerdere activiteiten. U bent van harte welkom. 
 
Lidmaatschap “Seniorenvereniging Middenmeer” inclusief de Kroonbode: 
Per huishouden € 95,00 per jaar. Per persoon is € 57,00 per jaar. 
 
Bankrekening: 
NL 49 RABO 0370 4790 33 t.n.v. Senioren Vereniging Middenmeer (SVM).’ 
 
 
  
       

   EEN GLIMLACH IS HET MOOISTE    
..  ……WAT JE KUNT DRAGEN. 
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Van de voorzitter 

Vorige week was het nog bijna 30 graden, volop zomer dus, maar van de 
ene dag op de andere sloeg dat om in kou, herfstregens, truien uit de 
mottenballen. En de weermensen op radio en TV  hebben het plotseling 
over nazomer. Kortom: de zomer is voorbij, maar met een beetje geluk kun 
je best nog lekker buiten zitten of fietsen of wandelen. Dit betekent ook dat  
er allerlei dingen te doen zijn, die de hele zomerlang stillagen. Dus je kunt 
weer schilderen, sjoelen, klaverjassen, gymmen, keezen, biljarten enz.!  

Het koffiedrinken gaat altijd onverstoorbaar door, elke (week)dag. Maar er is meer! 
Het uitstapje is dit jaar wat opgeschoven, naar de nazomer zullen we maar zeggen.  
Maar het wordt wel weer een erg leuk reisje, naar Fort Kijkduin. Daar ligt een mooi stuk 
geschiedenis. Dat vind ik zelf altijd al heel leuk, maar in dat fort is ook nog een prachtig 
aquarium, compleet met een aantal bassins met allerlei Noordzeedieren. Je kunt die van 
dichtbij zien en soms zelfs voeren. Ik vond het prachtig en ik hoop dat de rondleiding daar ook 
ruim de tijd neemt. Ik heb er zin in, ook in de lunch trouwens die we daar krijgen.  
En dan is er zaterdagmiddag het optreden van de ‘Gesmeerde Kelen’, het 
zeemansliederenkoor van Wieringen, daar word je vrolijk van en je krijgt er een drankje bij! 
Tenslotte is er nog de ‘High tea’ die wordt georganiseerd samen met ‘Doet en Ontmoet’, dus 
op dinsdagmiddag. Ik herinner me al die lekkere dingen van vorig jaar (mmmm!), maar ook de 
gezellige sfeer om de tafel.  
Die gezellige sfeer hebben we eigenlijk altijd wel bij onze activiteiten vind ik. Daarom denk ik 
dat jezelf te kort doet als je nergens aan meedoet! Niets is verplicht natuurlijk, maar je mist 
gewoon een hoop gezelligheid. Als je wilt komen, maar niet mobiel bent, laat het dan weten, 
dan proberen we daar wat op te vinden. 
Dit zijn de data: ‘De Gesmeerde Kelen’: zaterdag 28 september 14:00 uur, iedereen is welkom! 
 ‘High tea’:                        dinsdag     1 oktober      14:00 uur   
                             Uitstapje fort Kijkduin: woensdag 2 oktober      11:00 uur  
Ik hoop jullie daar te zien, tot dan! 
Sjanet Postema 
   

 
         Belangrijke telefoonnummers:         

 
 Kroonwaard:                 0227-608129                         ABN/AMRO: 088-2262630     
 Alarmnummer:              112                                          ING:                020-2288800    
 Politie:                             0900-8844                              Rabobank:   088-7226600 
 Gem. Hollands Kroon:  088-3215000                         Regiobank:    030-2196870 
 Huisarts Middenmeer: 0227-501456                         SNS:                 030-6333002    
 Huisartsenpost Hoorn: 0229-297800                        Triodos            030-6936575 
     (Na 17:00 uur en in het weekend) 
                                                               
    Bankpassen blokkeren bij verlies of diefstal.  
                          Bij diefstal van bankpassen altijd de politie bellen! 
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Programma van de maand 

 

    
         

Wekelijks: 
    
Maandag   Sjoelen  14:00 – 16:00 uur  
 
   
 
Dinsdag:  Doet & Ontmoet 13:30 – 16:00 uur 
      
 
 
 

Woensdag                       
   Schilder club Keezcompetitie  Biljartcompetitie  
   09:30 – 11:30 uur 14:00 – 16:00 uur  15:00 – 17:00 uur 
 

Donderdag     
   Gymnastiek   Klaverjassen 
   10:00 – 10:30 uur  13:30 – 16:00 uur 
 
Overige activiteiten: 
Dinsdag   1 oktober  ‘High Tea’      14:00 – 16:00 uur 
Woensdag   2 oktober  Bustocht Fort Kijkduin    11:00 – 17:00 uur 
Zondag 13 oktober            Koffiedrinken op zondag    11:00 – 13:00 uur 
Vrijdag 25 oktober  Bingo       14:00 – 16:00 uur 
Dinsdag 22 oktober  Spelletjes met kinderen OBS de Peppel 10:00 – 11:30 uur 
Donderdag 24 oktober  Avondoverdenking (pastor Maciej Sendecki 18:30 – 19:30 uur 
Zondag 27 oktober            Koffiedrinken op zondag    11:00 – 13:00 uur 
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      Toelichting overige activiteiten: 
 

Spelletjes met kinderen OBS ‘de Peppel’. 
Op 22 oktober komen de kinderen van groep 5 t/m 8 met juf Janine naar de ‘Kroon’. 
Zij vinden het leuk om met ons een gezellige ochtend te beleven. 
De kinderen hebben een quiz voorbereid met vragen over vroeger en nu. 
Ook willen ze graag hun ingestudeerde toneelstukje laten zien. 

  De kinderen bakken van tevoren wat lekkers voor ons, dus het gaat weer een leuke ochtend 
worden, zowel voor de kinderen als voor de gasten. 
De scholieren verzorgen zelf leuke posters en de benodigde inschrijflijsten. 
Deze lijsten liggen op de balie. 
Deze spelletjesochtend begint om 10:00 uur en zal om ca. 11:30 uur beëindigd zijn. 
U kunt zich aanmelden tot 20 oktober. 
Zien wij u ook op dinsdag 22 oktober? 

 
Bustocht Fort Kijkduin. 

Op woensdag 2 oktober staat er een leuk uitje te gebeuren. 
Het doel is om naar Fort Kijkduin te gaan in Den Helder, om dit mooie strategische bouwwerk 
(nog) eens te bekijken en bewonderen. 
Misschien wist u het nog uit de geschiedenislessen: Napoleon Bonaparte gaf in 1811 opdracht 
tot het bouwen van een grote stelling om Den Helder te verdedigen.  
Fort Kijkduin is daar nog een onderdeel van. 
Tijdens het bezoek is er voor elk wat wils, een stukje geschiedenis in een mooie expositie,    
die laat zien waarom Den Helder een fatsoenlijk verdedigingsstelsel nodig had.  
Er is een netwerk van ondergrondse tunnels en er bestaat sinds 1996 een vernieuwd 
Noordzeeaquarium in een van die tunnels.  
Men kan door een tunnel van glas zien wat er in de zee zwemt. 
Fort Kijkduin is een fort met onbegrensde mogelijkheden.  
De omgeving is prachtig en de expositie met een eventuele audiotour is indrukwekkend. 
Een heerlijke lunch wordt geserveerd in de gloednieuwe bovenzaal van Fort Kijkduin. 
Vandaar is er uitzicht op de Grafelijkheidsduinen en zandplaat de Razende Bol en natuurlijk 
over het strand en de Wadden- en Noordzee. 
Heeft u altijd willen weten hoe het Fort Kijkduin er uitziet? 
Dit is de uitgelezen kans om het te beleven. We gaan met de bus. 
Die vertrekt om 11:00 uur vanaf de bushalte t.o. de PKN -kerk. 
Bus, entree en lunch zijn bij de prijs inbegrepen. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Jantje mag voor het eerst gaan stemmen.  
Hij gaat het stemhokje binnen en na geruime tijd komt hij er weer uit. 

Het stembiljet doet hij in de stembus. 
Als hij het stemlokaal wil verlaten, roept iemand naar hem:  

"Wat heb je nu gedaan? Alles is rood in het stemhokje!” 
Zegt Jantje: "Ja maar er is uitdrukkelijk gezegd, 

 dat ik het hele hokje rood moest maken!" 
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Afvalkalender HVC. 

   
      
Voor de postcodes 1775 BX + 1775 BZ: 
Dinsdag     1 oktober   Gft en etensresten 
Woensdag    2 oktober   Plastic, blik en drinkpakken 
Dinsdag            15 oktober   Papier en karton 
Dinsdag  15 oktober   Gft en etensresten 
Woensdag  16 oktober   Plastic, blik en drinkpakken 
Dinsdag  29 oktober   Gft en etensresten 
Woensdag  30 oktober   Plastic, blik en drinkpakken 
 

 
Verjaardagslijst van oktober:  

 
     9 oktober  Mw. M. Klomp 
   18 oktober  Mw. A. Wagenaar 
   26 oktober  Hr. A. Geerlofs 
 

Uiteraard wensen wij alle jarigen een fijne dag en een goede gezondheid toe. 
 
 
    

Helaas heeft het bestuur de trieste mededeling ontvangen, dat 
 

                   Mw. A. Wubs – Greven 
 

         op 29 augustus 2024 helaas is overleden. 
  Wij wensen familie en vrienden heel veel sterkte met dit verlies. 
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Vrijwilliger van de maand oktober 

Ik kreeg een vriendelijk doch dringend verzoek om als vrijwilliger van 
de maand iets te vertellen over mijn leven en als vrijwilliger. 
Zo’n vraag kun je natuurlijk niet negeren, dus is hier een korte 
opsomming van mijn leven en als vrijwilliger bij de S.V.M. 
Ik ben Henk Huizenga geboren in de strenge decembermaand van 
1946 in de Waardpolder, op de verjaardag van mijn vader. 
In 1950 zijn wij verhuisd naar de Brink in Slootdorp, waar ik met goed 
gevolg de kleuterschool en lagere school heb doorlopen.  

Hier in Slootdorp zijn ook mijn 3 zussen geboren.  
Na de lagere school ben ik naar de L.T.S. in Schagen gegaan.  
Daar heb ik voor de metaalkant gekozen.  
Na afsluiting van school ben ik als 15-jarige jongen begonnen bij “Machinefabriek “Alkmaar”. 
Dit was één van drie machinefabrieken van “Philips”.  
Ik startte met de opleiding tot draaier en later frezer. 
Tot mijn 25e heb ik alle mechanische werkzaamheden gedaan die je kunt bedenken, zoals 
draaien, frezen, schaven, vlakslijpen, rondslijpen, boren en kotteren.  
In 1972 ben ik getrouwd met Dirkje.  
We hebben samen 2 zoons en 4 kleinkinderen.  
Hierna in het kort opgesomd mijn werkzaamheden:  
Na de ervaringen opgedaan in de werkplaats, kwamen werkvoorbereider/calculator, leiding 
bedrijfsschool, leiding draaierij, leiding frezerij, senior wekvoorbereiding/calculator.  
In de tussentijd een kadercursus van acht weken intern bij Philips gevolgd, waar een groot deel 
besteed werd aan het leiding geven. 
Op mij 50e raakte ik werkloos, maar kon direct doorstarten bij machinefabriek Duyvis,  
(de marktleider op het gebied van cacaopersen) als senior werkvoorbereider/calculator,  
alwaar ik tot mijn 60e met plezier gewerkt heb.  
Daarna heb ik dankbaar gebruikt gemaakt van toen geldende pensioenregel.   
Maar ja dan zit je thuis en wat te doen? 
Ik was toen nog secretaris bij de voetbalverenging in Slootdorp. 
Gauw krijg je dan al vragen van: kun je niet ……..?? (vul maar in).  
Toen heb ik het eerste jaar voor alles de boot afgehouden.  
Maar ondertussen deed Dirkje al vrijwilligerswerk en werd ik hierin meegezogen.  
Koffie zetten voor het sjoelen, koffie op de vrijdag, koffie en drankjes op de zondag,  
bij grote evenementen, etc.. 
Eén van de mooiste dingen die ik heb gedaan, was samen met Piet Wolters op één 
vrijdagmiddag in de maand, ‘de STAMTAFEL’ regelen. 
Vaak hadden we een thema en verzorgden we hapjes en drankjes. 
Piet en ik de drank, onze vrouwen (Dirkje en Nienke) de hapjes voor gemiddeld zo’n 55 man.  
Later zijn wij met ons vieren begonnen aan de stamppot maaltijden. 
Ook hebben we samen een kerstmarkt georganiseerd met kramen door het hele pand. 
Helaas is Piet te vroeg overleden, want we hadden wel meer leuke ideeën. 
Na de verbouwing ben ik gewoon verdergegaan met alle dingen die ik met plezier doe. 
Dat is tot op de dag van vandaag al 17 jaar als vrijwilliger. 
Henk Huizenga  
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Recept van de maand 
                                                RIJSTSCHOTEL MET KIP EN PREI  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ingrediënten: (4 personen). 
300 gr. basmatirijst             

600 gr. gesneden prei         

3 eetl.  sherry medium dry 

125 gr. taugé  

6 eetl.  ketjap manis                                      

3 eetl.  zonnebloemolie 

350 gr. kipfilet reepjes     

¼ eetl.  sambal         

Benodigd: een wok.       
                               
Bereiding: (ca. 30 minuten) 
1. Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking. 
2. Meng de kip met de ketjap, sambal en sherry. 
3. Laat het 10 minuten marineren.  
4. Verhit de olie in de wok en roerbak de kip circa 3 minuten.  
5. Schep de kip uit de wok en hou het warm.  
6. Bak in het achtergebleven vet de prei 3 minuten. 
7. Roer de taugé door de prei en bak dit 1 minuut mee.  
8. Bak de kip 2 minuten mee en schep de rijst door het kip-groentemengsel.  

EET SMAKELIJK. 
 

   
                

             

  

     

 

 

 
   EEN SNUFJE GEDULD,  
       EEN HANDVOL LIEFDE  
           EN EEN FLINKE DOSIS KRUIDEN.  
               DAT IS HET RECEPT VOOR 
                    EEN GOEDE KEUKENPRINS(ES) 
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Sjoelen 

 
Uitslag van het sjoelen over de periode van 02-09-2024 t/m 16-09-24: 
 
 1. Dirkje Huizenga            104,1 
 2. Japke v. ’t Riet    99,1 
 3. Pollyanne Snijders   98,1 
 4. Jan Bosman    97,9 
 5. Renny Haverkamp   95,3 
 6. Ynze Lautenbach   93,2 
 7. Nettie Timmermann                91,2 
 8. Sjoukje Wanders   89,3 
 9. Marieke de Vries   75,7 

-------------------------------------------- 
 

Klaverjassen 
Beste allemaal,   
Het was weer zover.   
Op 12 september zijn we weer begonnen met het klaverjassen.   
We hadden vorig jaar 24 leden, enkele leden hebben bedankt.  
Momenteel zitten we op 22 vaste klaverjassers.    
Met wat invallers probeer ik de tafels weer vol te krijgen, of een tafel minder.  
Net hoe het uitkomt. Meer kaartnieuws heb ik niet.  
Hieronder de uitslag van de eerste kaartmiddag. 
 
Stand per 12 september 2024:   
  1. Hugo Prins   6216  12. Rene Verberne   4485   
  2. Jan Dimmers   5732  13. Cor Nuyens   4416 
  3. Dick Oosterhaven  5303  14. Henk van der Putten  4364 
  4. Gerrit Hofman   4964  15. Peter van Diepen  4328 
  5. Peter Holleman  4659  16. Riet Gouwenberg  4306 
  6. Jaap Gouwenberg  4655  17. Hein van Assen  4236 
  7. Hieke Biesheuvel  4642  18. Aries Zuidhof   4098 
  8. Jan Knook   4620  19. Truus van Campen  3987 
  9. Ruud Holzmann  4604  20. Helmut Timmerman  3936 
10. Leo Boeljon   4561  21. Siem van den Bunt  3800 
11. Carola Bürcks   4530  22. Anne van der Putten  3587 

 
  De groeten van   

Jan  Knook  
(503318 of 06-30437698)  
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Hersenkraker 
     Puzzel van oktober 

 
    Gelieve deze oplossing vóór15 oktober a.s. te deponeren in het kistje op de piano, of te  
    mailen naar kroonwaard@gmail.com . Wel graag voorzien van naam en adres. 
 
    Veel puzzelplezier toegewenst. 
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Wist u dit over: 
 

Hendrik Wortman? 
 
 
 

 
Hendrik Wortman (1859 – 1939) was een Nederlands civiel ingenieur en directeur-generaal 
van de Dienst der Zuiderzeewerken van 1919 tot 1929. 
Hij studeerde aan de Polytechnische te Delft, de voorloper van TU Delft. 
Nadat hij als civiel ingenieur was afgestudeerd, trad Wortman in dienst van Rijkswaterstaat. 
Daar leerde hij de waterstaatkundige toestand van Nederland goed kennen. 
Wortman doorliep alle rangen in de dienst van RWS en was werkzaam in veel plaatsen. 
Tijdens het 2de ministerschap van Cornelis Lely hield hij zich onder andere bezig met het 
wetsontwerp van 1907 voor de afsluiting en de gedeeltelijke droogmaking van de Zuiderzee. 
Zijn ervaring met zeewerken deed hij mede op, bij de bouw van de buitenhaven van 
Scheveningen en bij het beheer van het Noordzeekanaal. 
Ook was hij bezig met de plannen voor de aanleg van kustverdedigingen in Noord-Holland. 
Wortman werd steeds meer betrokken bij de Zuiderzeewerken en bereidde het wetsontwerp 
voor, inzake de afdamming van het Amsteldiep en het droogmaken van de Wieringermeer-
polder. Tevens hield hij toezicht op het uitwerken van de plannen voor de polder en zat in de 
commissie, die de begroting moest herzien ten behoeve van de Zuiderzeewet. 
In 1915 werd hij benoemd tot inspecteur-generaal, de hoogste functie die RWS kende. 
Later werd Wortman directeur-generaal van de Dienst der Zuiderzeewerken. 
Deze dienst had als taak de Afsluitdijk en de dijken van de IJsselmeerpolders aan te leggen. 
Hij bekleedde die functie tot 1929. Toen ging hij met pensioen. 
Hij werd daarbij benoemd tot Commandeur in de Orde van de Nederlandse Leeuw. 
Wegens zijn grote verdiensten, werd er ook een gemaal naar hem vernoemd. 
Het gemaal Wortman (een dieselgemaal, dat in 1956 werd geopend), is één van de drie 
gemalen die werden gebruikt bij het droogmaken van de polder Oostelijk Flevoland. 
De andere twee waren Gemaal Lovink bij Harderhaven (t.o. Harderwijk) en Gemaal Colijn bij 
Ketelhaven. (Deze laatste twee zijn elektrisch aangedreven.) Na het droogvallen van de 
Flevopolder, bleef Gemaal Wortman in bedrijf en bemaalt het de lage afdeling van de polders 
Oostelijk- en Zuidelijk Flevoland. 
 
Het moge duidelijk zijn, dat Hendrik Wortman zeer veel betekend heeft voor de  
totstandkoming van zowel onze fraaie Wieringermeerpolder alsook de Flevopolders. 
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Foto’s vismaaltijd 
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     Verslag vismaaltijd 
 
Om even over half vier op 4 september 2024 wandel ik naar de “Kroon” en loop langs de 
wagen van Bert Mulder van de “Oeverse Vishandel” en zie, dat er weer indrukwekkende 
hoeveelheden vis aanwezig zijn. Ook zit de zaal van de “Kroon” al bijna vol.  
Blijkbaar heeft de vis in de afgelopen jaren prima gesmaakt. Ans zit als gewoonlijk bij de ingang 
en controleert op verstekelingen. De tafels zijn keurig aangezet, met diverse broodsoorten, 
kruidenboter, snoeptomaatjes, enzovoort. 
Op het scherm zien we het programma dat het actieve bestuur, voor de eerstkomende tijd 
heeft samengesteld. Rob Makreel (een toepasselijke naam voor deze middag, maar naar ik 
veronderstel niet zijn echte naam) verzorgt het muzikale gedeelte. Hij stelt zich voor en zingt 
veel liederen tijdens het eten. Veel versjes gaan over het voormalige eiland Wieringen. 
De vrijwilligers zijn druk in de weer en voorzien ons van een drankje.  
Dan opent Sjanet, de voorzitter, de bijeenkomst.  
Zij heet ons allen welkom en wenst ons een heel lekkere maaltijd toe.  
We hebben 4 gangen voor de boeg. We beginnen met een cocktail, vervolgens haring met 
roggebrood, de vismaaltijd bestaat vnl. uit kibbeling en de afsluiting is een schaaltje vruchten, 
gevolgd door koffie /thee naar wens. Er staat ons dus heel wat te wachten.  
Na een ogenblik stilte, komt de cocktail versierd met een halve snoeptomaat en een druif. Het 
is lekker. Intussen zie ik, dat alle stoelen bezet zijn. Er zijn 52 gasten.  
Ter verhoging van de gezelligheid steekt Jan van de Scheur de waxinelichtjes aan.  
Hij stelt, dat hij beter is in het blussen dan in het aansteken van vuur. 
Rob Makreel zingt de sterren van de hemel. Dan volgt er roggebrood met haring.  
Ook komen er schaaltjes met stukjes haring met uitjes.  
We worden voor de tweede maal getrakteerd op een drankje en er komt weer kibbeling. 
Intussen vraagt Rene de aandacht voor het gezelschap “de Cirkel.”  
Hij stelt, dat het jammer zou zijn, als er onvoldoende belangstelling voor zou bestaan.  
Men komt ’s morgens voor een gesprek met een 6-tal mensen over een onderwerp in hun 
leven. Dat wordt omgezet in een dans, die ’s middags opgevoerd wordt. 
Nu komt de aardappelsalade, die ligt zwaar op de maag, waardoor de eetlust bij velen 
verdwijnt. Niettemin komt er weer kibbeling. Het is heel gezellig, we zijn hier een grote familie. 
Dan neemt dhr. Makreel afscheid. Het is inmiddels ruim 17:00 uur.  
Maar het kan niet op, want er verschijnt een toetje bestaande uit div. vruchten.  
Martin v.d. Velde dankt namens ons allen de vrijwilligers voor het vele werk, wat zij verzet 
hebben. Een dankbaar applaus onderstreept dit. Tot slot is er koffie /thee naar keuze. 
Sjanet sluit de bijeenkomst af en wijst op de volgende evenementen.  
Het is inmiddels ruim half zeven als we allemaal tevreden met een volle maag huiswaarts gaan. 
D.S. 
 
Noot van de redactie: 
Wist u dat de schrijver van dit mooie stuk, samen met Rein Koolen in het programma ‘Het 
Nieuwe land’ van Omroep MAX 4x te zien was in de maand september? 
Ondergetekende heeft hiervan een bewerkte versie gemaakt met meer informatie erin, die 
relevant is voor de Wieringermeer.  
De film kan getoond worden in de ‘Kroon’ als u deze een keer wilt zien. 
Was getekend: Elisabeth Lucken 
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              Doet & Ontmoet iedere dinsdagmiddag in Kroonwaard 
 
     Vindt u het leuk eens kennis, en een praatje te maken met anderen? 
     Zoekt u een maatje om er op uit te gaan? 

                           Heeft u wel eens vragen op het gebied van zorg en welzijn en wonen? 
                           Of vindt u het gewoon gezellig om samen koffie te drinken en een spel te doen? 
 
Kom dan naar Doet & Ontmoet op iedere dinsdagmiddag van 13:30 tot 16:00 uur 
Doet & Ontmoet is een open inloop waar u terecht kunt voor een praatje, een kop koffie en 
om een leuke ontmoeting te hebben met anderen. Er is genoeg te doen, 
eenieder kiest zelf voor een spel, om iets creatief te doen of wat u maar 
wilt. We geven met elkaar vorm aan de bijeenkomst en initiatieven zijn 
van harte welkom. Zo valt er altijd wat te beleven! 
 
Kom eens binnen en ervaar zelf hoe verrassend leuk en gezellig deze middagen kunnen zijn. 
 

Thuisabonnement Wonen Plus Welzijn 
           Zolang en prettig mogelijk thuis blijven wonen! 
Wonen Plus en Welzijn biedt ouderen, gehandicapten en chronisch zieken de mogelijkheid, 
om zo lang mogelijk en op een prettige manier thuis te blijven wonen. 
Een thuisabonnement kost € 5,60 per maand, voor huurders van de Wooncompagnie € 3,50 en 
voor Beter Wonen € 4,05 per maand. Heeft u interesse neemt u dan contact op met het 
servicepunt bij u in de buurt. (Alle diensten worden door vrijwilligsters uitgevoerd) 
 

Wat kunnen we voor u betekenen? 
- Hulp bij tuinonderhoud.     - Klusjes in en rond het huis. 
- Vervoer.      - Boodschappenservice. 
- Medicijnbezorging,    - Hulp bij persoonlijke administra e (belas ng opgave) 
- Computerondersteuning    -       Hulp bij instellen tv, telefoon en andere apparatuur. 
- Informa ef huisbezoek.  

  
Interesse in Doet & Ontmoet of het Thuisabonnement van Wonen Plus Welzijn? 
Neem dan contact op met Servicepunt Hippolytushoef: Parkzicht 11 1777 BC Hippolytushoef. 
                           Telefoon: 0227 591570 (ma t/m vrij van 9:00- 12:00 uur.) 
   Of mail naar: wieringen@wonenpluswelzijn.nl 
 

Maaltijden Uit en Thuis. 
Kunt u tijdelijk of voor langere tijd niet meer voor uw warme maaltijd 
zorgen? Dan kunt u van ‘Maaltijden Uit en Thuis’ gebruik maken.  
Er wordt rekening gehouden met dieetwensen.  
Ook gebruiken we de beste ingrediënten en enthousiaste vrijwilligers 
bezorgen de koelverse maaltijden bij u thuis.  
Op diverse locaties bieden we tevens de mogelijkheid om samen te eten.  
U kunt ons op werkdagen van 8:30 -12:00 uur telefonisch bereiken  
(0224-273150) of mail naar maaltijden@wonenpluswelzijn.nl 
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     En ons altijd weer boeit 
HERFST 
Ieder van ons maakt natuurlijk de herfst mee. Het ene jaar, zoals nu, is het najaar 
heel mooi. 
Een andere keer is er meer wind en zelfs storm. 
De bladeren aan de bomen willen zich dan graag loslaten en 
meevoeren door de wind naar….??? De kleuren van de bladeren veranderen. 
Afvalstoffen hopen zich erin op totdat het een blad te veel wordt en het zich laat vallen. 
Veel vogelsoorten trekken naar het zuiden of komen juist naar onze streken. 
Als vogelaar geniet ik altijd van die verandering. 
De nonnetjes, een eenden soort uit Finland en Oost-Europa, laten zich mooi zien langs de dijk 
achter de Dijkwielen. Ik voel dat ik bijna euforisch begin te worden. 
Komt dit door het feit dat ik op 1 oktober ben geboren? Het moment dat dit gebeurde in 1944 
Was niet de beste tijd, zo vlak voor de hongerwinter in Amsterdam. 
Dit jaar hopen mijn echtgenote en ik in oktober tachtig jaar te worden. 
Voor sommige van u zijn wij nog ‘jonkies’, maar goed wij hopen dit in oktober te bereiken. 

De herfst is ook de tijd van spinnen. 
Het is voor mij altijd weer een pracht hoe ze zo’n web 
weten te bouwen. 
Deze spinnen behoren tot de familie van de 
‘Wielwebspinnen’. Ongetwijfeld kent u ze.  
Er zijn wel 50.000 spinnensoorten beschreven.  
Ze komen op diverse plekken (biotopen) voor zo zie ik 
vaak een klein spinnetje op de deur. 
Deze spin springt weg als je hem probeert te vangen.  
Ze behoren tot de ‘Springspinnen’. 
De spin die ik bedoel is de Schorsmarpissa  ze maken 
geen web, maar bespringenhun prooien.  
De foto van de Schorsmarpissa is van de auteur van dit 
stukje en gemaakt op 20 juni 2023. 
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Keezen 
 
Mensen er zijn nog plaatsen vrij, kom gezellig eens 
langs. 
 
Hier nog even de uitleg van het spel. 
Voor aanvang van de wedstrijd trekt elke speler 
een kaartje, waarop het nummer van de tafel staat 
en de kleur waarmee die middag gespeeld wordt. 
Na de eerste ronde wordt er door de spelers van 
plaats geruild en na de tweede ronde weer.  

Zodat na drie rondes elke speler met elkaar als maat gespeeld heeft. Je houdt wel je eigen 
kleur, om verwarring te voorkomen. 
 

De puntentelling: 
Elke pion die in het huis gespeeld wordt, telt voor twee punten. 
De speler, die als eerste de vier pionnen in huis heeft gespeeld, krijgt tien punten extra. 
Deze speler gaat nu samen met zijn maat proberen om ook die pionnen binnen te spelen. 
Het koppel, dat alle acht pionnen binnen heeft gespeeld krijgt beiden tien punten extra. 
Het andere koppel krijgt voor elke pion in huis twee punten. 
Het hoogst aantal punten, dat per wedstrijd haalbaar is, is dus achtentwintig. 
Wekelijks worden de uitslagen op het mededelingenbord van Kroonwaard opgehangen. 
Maandelijks komt het in de Kroonbode te staan. 
Hopelijk tot ziens bij het Keezen. 
De Keezgroep 
 

--------------------------------------------- 
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