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Niedorp  

NIEUWSBRIEF    februari 2026 

Krachtig 
Betrokken 
Ondernemend 

wekelijks 
 
woensdag 10.00 -  11.15 uur 
Niedorphal, badminton voor senioren 
 
donderdag 10.00 - 11.00 uur 
Prins Maurits, seniorengymnastiek 
 
donderdag 13.30 - 16.00 uur 
Maria Mater, koersbal 
 
vrijdag 13.00 - 16.00 uur 
dorpshuis Harmonie, biljarten dames       
 
                ______________ 
 
 
maandag 02 maart 
Maria Mater, 14.30 uur 
bingo 
 
woensdag 25 maart 
Prins Maurits, 14.00 uur 
een hersenkraker? 
 
woensdag 29 april 
Bloembollenbommel, 14.00 uur 
 
 

 
Van de voorzitter 
 
Beste KBO-ers, 
 
Helaas moest ik verstek laten gaan voor 
de ledenvergadering. De griep had mij 
goed te pakken, ondanks de griepprik. Ik 
hoorde dat de vergadering geslaagd 
was. Er is zelfs gedanst, dus voor ieder-
een een geslaagde middag. 
 
Vriendelijke groet, 
Trudy de Kruif 

 
 

Jaarvergadering 
 

Hoewel de griep heerst, was de verga-
dering goed bezocht. Het bestuur kon 
een positieve agenda aanbieden die tot 
tevredenheid stemde. De financiële posi-
tie is gezond, mede door een aantal do-
naties en subsidies waardoor we onze 
activiteiten voor aantrekkelijke prijzen 
kunnen blijven aanbieden. Vorig jaar liep 
het ledental iets terug. Door overlijden 
en verhuizen verloren we 29 leden, daar 
staat een aantal van 21 nieuwe leden 
tegenover, waardoor het ledenbestand 
slechts licht daalde. 

KBO 

Indien u vervoer nodig heeft 
om onze activiteiten te bezoe-
ken dan betaalt u € 1,50 aan 
de chauffeur.  
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Krachtig, Betrokken en Ondernemend danst 
 

Na de jaarvergadering op woensdag 18 februari verzorgde het duo Sjaan & Daan een 
geweldig optreden. Bekende Nederlandstalige nummers werden afgewisseld met beken-
de rock en roll uit onze jeugdjaren. Er gebeurde iets in de zaal wat nog nooit was voorge-
komen. De beentjes gingen van de vloer. Een polonaise, er werd gedanst. Het licht werd 
gedimd, een geweldige sfeer maakte zich meester van de zaal. Stramme benen,daar 
was niets van terug te zien. Er kwam te snel een einde aan een bijzondere middag die 
door Sjaan en Daan met de woorden “tot volgend jaar”afgesloten werd. Daar gaan we 
graag op! 

 
 



 
Nieuwsbrief  KBO Niedorp                                                              3                                                                                    februar 2026 

woensdag 25 maart 
 

Een hersenkraker? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cindy Schmidt is sportdocent en weet met 
haar programma Breinfit plezier over te 
brengen in haar workshops. Breinfit is inter-
actief, informatief en vooral ontzettend leuk! 
Tijdens deze anderhalf uur durende work-
shop worden de basisfuncties van ons in-
drukwekkende brein uitgelegd.  
Eerst wordt op een duidelijke en interactie-
ve manier verteld over het brein. Daarna 
zullen we door middel van allerlei opdrach-
ten tot de ontdekking komen dat onze her-
senen het soms erg lastig hebben. Dit is ei-
genlijk sporten voor het brein.Dit leidt tot 
grote hilariteit. De combinatie van kennis-
overdracht en praktijk werkt heel goed om 
een leuke en interessante middag te ver-
zorgen. 
 
Wilt u meer informatie, kijk dan eens op de 
website van Cindy om een indruk te krijgen 
wat u deze middag kunt verwachten: 
https://breinfitworkshops.nl 
 
Locatie:    Prins Maurits, Nieuwe Niedorp
                    
Aanvang: 14.00 uur 
Kosten:    € 6,-  consumptie inbegrepen 
 

 
Geen bingo 

Maandag 2 april is tweede paasdag. Dat is 
de reden dat er geen bingo gehouden wordt 
in Maria Mater. DE volgende bingo is 
maandag 6 mei. 

 
 

Dagtocht 10 juni 
 
De dagtocht bestaat uit twee delen. ‘s Och-
tends brengen we een bezoek aan Beeld 
en Geluid in Hilversum om na de lunch een 
rondvaart te maken door de grachten van 
Utrecht. 
Voor meer informatie raadpleeg het jaarpro-
gramma of de vorige Nieuwsbrief. Er zijn 
inmiddels 56 aanmeldingen. Omdat er voor 
het bezoek aan Beeld en Geluid maximaal 
70 deelnemers toegestaan zijn, is dat he-
laas het maximale aantal wat mee kan. 
Heeft u interesse laat het snel weten aan 
Teuntje want helaas is vol is vol.  Komt u 
later dan is plaatsing op een reservelijst het 
gevolg. 
Ontvangst van het inschrijfgeld betekent 
bevestigingen van deelname.   
 
Vertrek: 8.15 uur Maria Mater, ‘t Veld 
             8.30 uur Prins Maurits, Nw Niedorp 
Kosten:  € 75,- rekening NL53RABO 
0377611565  tnv KBO Niedorp 
Opgave: Teuntje van Santen, 0226-421656 
vermelden of u rollator of een opvouwbare 
rolstoel gebruikt.  

 
 

woensdag 29 april 
 

Bloembollenboemel 
 
We gaan aan de boemel! 
In de bloeiende Zijpe rijdt vanaf het Land 
van Fluwel de bloembollen boemel. Een 
rondrit van 1½ uur door de bloeiende bol-
lenvelden. Er gaat een gids mee die van 
alles vertelt over de omgeving. Er wordt 
een stop gemaakt op de proefvelden van 
Fluwel waar gelegenheid is om foto’s te 
maken tussen de tulpen. De boemel is 
comfortabel en overdekt waardoor de ritten 
ook bij minder goed weer door gaan.  
De boemel is goed toegankelijk met de rol-
lator, ook is er plaats voor rolstoelen.  Dus 
bent u slecht ter been dan is het geen pro-
bleem om mee te gaan.Noteer deze datum 
alvast in uw agenda. In de volgende 
Nieuwsbrief meer informatie. 
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Colofon 
 
 

 bestuur 
 
voorzitter 
Trudy de Kruijf                                     0226-237116 
Burg. Ankerplein 33, 1733AW Nieuwe Niedorp      
kruij182@planet.nl 
vice voorzitter 
Peter Couwenhoven    0226-413019 / 06-25311671 
Dorpsstraat 62, 1733 AN Nieuwe Niedorp   
p.a.couwenhoven@quicknet.nl 
secretaris/ledenadministrateur 
Ferry Jacobs                                        06-38917411 
Tin 4, 1786 BA Barsingerhorn                      
ferryjacobs01@gmail.com 
penningmeester 
Gerard Goudsblom      0226-421778 / 06-53184689 
Oranjelaan 30, 1735 HR ‘t Veld  
oranjelaan@ziggo.nl 
jaarprogramma 
Teuntje van Santen                              0226-421656 
Dreef 43, 1735 HM ‘t Veld                            
johnenteuntjev.santen@kpnmail.nl 
wandelen/fietsen 
Gré Blankendaal                                  0226-422503 
Oranjelaan 23, 1735 HP ‘t Veld                   
greblankendaal@gmail.com  
                                   
banknumer 
NL53 RABO 0377 6115 65 tnv KBO Niedorp 
             
distributie nieuwsbrief 
Gerard Goudsblom 
 
redactie nieuwsbrief 
Peter Couwenhoven 
 
LSBO - Hollands Kroon 
www.lsbo-hollandskroon.nl 
 
Heeft u vragen op het gebied van wonen, 
welzijn en zorg? Dan kunt u met uw vra-
gen terecht bij de vrijwillige onafhankelijke 
adviseur.  De VOA is een samenwerking 
tussen Wonen plus Welzijn, de LSBO en 
de gemeente Hollands Kroon. 
Voor een gesprek met onze Vrijwillig On-
afhankelijk Adviseur kunt u een afspraak 
maken met mevrouw Bets van der Hoek, 
telefoon 0226-722694. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

De regels rond medische rijbewijskeu-
ringen zijn ingrijpend veranderd 

 
Automobilisten van 75 jaar en ouder krij-
gen te maken met een grondiger keuring. 
Dit is al het geval sinds 1 januari van dit 
jaar.  
Er zijn een aantal redenen voor deze ver-
anderingen. Bij ouderen spelen vaker ge-
zondheidsproblemen die invloed hebben 
op rijgeschiktheid. Denk aan verminderd 
zicht, trager reactievermogen of het ge-
bruik van meerdere medicijnen. Door een 
grondigere keuring wil men voorkomen 
dat onveilige situaties ontstaan.| 
Dit betekend voor 75-plussers dat meer 
voorbereiding nodig is, zoals tijdig een af-
spraak maken en medische gegevens 
verzamelen. 
 
Iedereen die zijn rijbewijs wil verlengen of 
aanvragen, moet een gezondheidsverkla-
ring invullen waarin de medische gege-
vens worden genoteerd. Voorheen kon 
een gezondheidsverklaring bij de ge-
meente worden verkregen, maar vanaf 1 
januari van dit jaar moet u deze via het 
CBR aanvragen. De gezondheidsverkla-
ring kunt u digitaal invullen op de website 
van het CBR. Hiervoor heeft u uw DigiD 
nodig om in te loggen.  
De gezondheidsverk lar ing  is 
ook telefonisch te bestellen bij het CBR, 
telefoonnummer 088 – 22 777 00 
Als u de gezondheidsverklaring telefo-
nisch besteld, ontvangt u een factuur die u 
eerst moet betalen voordat u de verklaring 
per post ontvangt. Houd er dus rekening 
mee dat dit meer tijd kost. U moet dus op 
tijd actie ondernemen.  

Wilt u een stukje schrijven, een reactie 
geven op onze activiteiten of heeft u ko-
pie over een interessant onderwerp, 
stuur het dan naar Peter Couwenhoven. 

rijbewijskeuringen  
boven de 70 jaar 

 
€ 50,-- 

 
bellen voor een afspraak: 

06-19104098 
van 10 - 12 en van 14 - 16 uur 

 
dokter J.J.A. de Vreede 


