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Niedorp  

NIEUWSBRIEF    april  2026 

Krachtig 
Betrokken 
Ondernemend 

wekelijks 
 
woensdag 10.00 -  11.15 uur 
Niedorphal, badminton voor senioren 
 
donderdag 10.00 - 11.00 uur 
Prins Maurits, seniorengymnastiek 
 
donderdag 13.30 - 16.00 uur 
Maria Mater, koersbal 
 
                          ______________ 
           
 
maandag 04 mei 
Maria Mater, 14.30 uur 
bingo 
 
woensdag 13 mei 
fietsen 
start Maria Mater, 13.30 uur  
 
woensdag 27 mei 
bezoek Couwenhof, 14.00 uur 
 
maandag 01 juni 
Maria Mater, 14.30 uur 
bingo 
 
woensdag 10 juni 
dagtocht Beeld en Geluid, rondvaart Utrecht 
 
woensdag 17 juni 
fietsen 
start Maria Mater, 13.30 uur  

Van de voorzitter 
 
Beste KBO-ers 
 
Koningsdag 27 april, ik kijk nu naar de 
festiviteiten in Dokkum op de tv.  Het is 
prima weer voor alle activiteiten op deze 
dag. Ik geniet van deze bijzondere dag 
die zo uniek is.  
Bijzonder is ook om naar de bloeiende 
bollenvelden te gaan kijken. Vooral om-
dat de bloeiende tulpen in verschillende 
kleuren in  rijen naast elkaar zijn geplant. 
Een schitterend gezicht. Jammer dat het 
maar voor een korte tijd is.  
 
Met vriendelijke groet 
Trudy de Kruijf 
 
 

Gymgroep 

 
 
Donderdag 14 mei, Hemelvaartdag, 
wordt er niet gegymd.  

KBO 
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woensdag 27 mei 
Bezoek aan de Couwenhof 

 
We brengen een bezoek aan de Couwen-
hof, de tuin van Anouska Couwenhoven 
waar we zes jaar geleden ook zijn ge-
weest. Toen was de tuin nog in ontwikke-
ling maar nu is hij helemaal af en een 
nieuw bezoek meer dan waard.  Het is een 
afwisselende en verrassende tuin op zo’n 
1000 m2. Anouska vertelt met passie over 
haar tuin, hoe hij ontstaan is, hoe zij hem 
beleeft. Door haar plantkeuze trekt de tuin 
veel soorten vlinders en hommels. 
Op het terras bij het huis of in de veranda 
in de tuin is het goed toeven om na te pra-
ten en te genieten van een kopje koffie of 
thee met een lekker stuk vlaai. 
Voor dit bezoek blijven we dicht bij huis. 
De Couwenhof vindt u achter het huis van 
Anouska aan de Dorpsstraat (Laagzijde) 
58 in  Nieuwe Niedorp waar we om 14.00 
uur verwacht worden. 
Komt u met de auto, dan kunt u het best 
parkeren op de parkeerplaats aan de Oos-
terweg.  
 
Kosten: € 8,- rekening NL53RABO 
0377611565  tnv KBO Niedorp 
Opgave: Teuntje van Santen, 0226-
421656 
 
De inschrijving sluit 18 mei. 
 
 
 
 
 

          woensdag 10 juni 
        Dagtocht 

 
De dagtocht op woensdag 10 juni is volge-
boekt. Er is een mogelijkheid om u op een 
reservelijst te plaatsen. Mocht er een af-
melding komen dan maakt u kans om toch 
mee te gaan. Het is helaas niet anders 
maar wij hebben u al laten weten hoe dit 
buiten onze schuld om ontstaan is. 
Ter herinnering wijzen we u er op dat ont-
vangst van het inschrijfgeld betekent be-
vestiging van deelname. In de vorige 
Nieuwsbrief hebben we aangegeven dat 
uw betaling voor 25 april moest zijn ge-
schied. Mocht dit u ontgaan zijn, maakt u 
het dan zo snel mogelijk in orde, uiterlijk 5 
mei moet het bedrag bijgeschreven staan 
op onze rekening. Zo niet dan wordt uw 
plaats gegeven aan de eerste op de reser-
velijst.  
 
Kosten:   
€ 75,- rekening NL53RABO 0377611565  
tnv KBO Niedorp 
 

Fietsgroep 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De data waarop we gaan fietsen zijn gewij-
zigd. In mei verandert er niets, blijft dus 
woensdag 13 mei. Door het verplaatsen 
van de dagtocht naar 10 juni valt deze dag 
samen met geplande fietsmiddag. We 
gaan nu een week later, dus 17 juni, ons 
stalen ros weer betreden. Om toch vier we-
ken te houden tussen de tochten gaan we 
ook in juli een week later op pad, woens-
dag 15 juli. 
Vertrektijden blijven ongewijzigd, 13.30 uur 
bij Maria Mater. 
Nieuwe reisgenoten zijn welkom. Sluit u 
aan en ga een middagje fietsen, we trap-
pen 30 km weg waarbij een koffiestop niet 
ontbreekt. 
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Bloembollenboemel 
 

Na genoten te hebben van een kopje koffie met een heerlijk appelgebakje werd de boe-
mel opgezocht. Hoewel al veel velden gekopt waren viel er op een zonovergoten rit door 
de Zijper bollenvelden toch te genieten van vele kleuren 
die we tegen kwamen.  

 
Welke combinaties zijn juist? 

 
Wij kregen deze puzzel toegestuurd en willen het u niet onthouden. 
Welk woord uit de tweede kolom is het antwoord van de vraag uit de eerste kolom?  
De antwoorden zijn doordenkers en vergen logisch redeneren. Wij hopen dat u er plezier 
aan beleeft. De antwoorden volgen in de Nieuwsbrief van mei. Veel plezier. 
 
 1. Overblijfsel van een slede                                              Spektakel 
 2. Zeer koude gulden                                                        Vagebond 
 3. Eigenaar van een wolwinkel                                          Antiloop 
 4. Ruimte tussen vloer en bed                                           Voetzoeker 
 5. Hut van een eskimo                                                       Uilskuiken 
 6. Goed gekozen moment                                                 Ongemunt 
 7. Bezoek aan een marktkoopman                                    Breipatroon 
 8. Niet willen krom zitten                                                   IJshocky 
 9. Vereniging met onduidelijkheid                                      Bestuur 
10. Zonder inhoud                                                              Terecht staan 
11. Nog geen 100 gram                                                      Sandaal 
12. Kortstondige verkering                                                 Een ijspiek 
13. Afspraak                                                                       Evenmin 
14. Een meisje om te stelen                                               Per ongeluk 
15. Portemonaie niet open                                                 Volledigheid 
16. Dwangarbeiders en hun lawaai                                     Motregen 
17. Pedicure zonder werk                                                   Arrestant 
18. Mensen die Den Uil naliepen                                        Volhouden 
19. Een aandeel in springstoffenfabriek                             Schaakstuk 
20. Een tegenstander van de wandelsport                         Po vlakte 
21. Een skilift met een dikke dame                                     Kraamvisite                            
22. Een neerslag van vlinders                                            Slavenleven 
23. Geld waarop men het niet voorzien heeft                     Onderonsje                             
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Colofon 
 
 

 bestuur 
 

 
voorzitter 
Trudy de Kruijf                                     0226-237116 
Burg. Ankerplein 33, 1733AW Nieuwe Niedorp      
kruij182@planet.nl 
vice voorzitter 
Peter Couwenhoven    0226-413019 / 06-25311671 
Dorpsstraat 62, 1733 AN Nieuwe Niedorp   
p.a.couwenhoven@quicknet.nl 
penningmeester/ledenadministrateur 
Gerard Goudsblom      0226-421778 / 06-53184689 
Oranjelaan 30, 1735 HR ‘t Veld  
oranjelaan@ziggo.nl 
jaarprogramma 
Teuntje van Santen                             0226-421656 
Dreef 43, 1735 HM ‘t Veld                           
johnenteuntjev.santen@kpnmail.nl 
wandelen/fietsen 
Gré Blankendaal                                  0226-422503 
Oranjelaan 23, 1735 HP ‘t Veld                   
greblankendaal@gmail.com  
lid 
Ferry Jacobs                                        06-38917411 
Tin 4, 1786 BA Barsingerhorn                     
ferryjacobs01@gmail.com 
                                  
banknumer 
NL53 RABO 0377 6115 65 tnv KBO Niedorp 
            
distributie nieuwsbrief 
Gerard Goudsblom 
 
redactie nieuwsbrief 
Peter Couwenhoven 
 
LSBO - Hollands Kroon 
www.lsbo-hollandskroon.nl 
 
 
Heeft u vragen op het gebied van wonen, 
welzijn en zorg? Dan kunt u met uw vragen 
terecht bij de vrijwillige onafhankelijke advi-
seur.  De VOA is een samenwerking tus-
sen Wonen plus Welzijn, de LSBO en de 
gemeente Hollands Kroon. 
Voor een gesprek met onze Vrijwillig Onaf-
hankelijk Adviseur kunt u een afspraak ma-
ken met mevrouw Bets van der Hoek, tele-
foon 0226-722694 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Scherpe tarieven bij Eenrgiebesteding 

 
Energiebesteding blijft leden van de KBO 
scherpe tarieven bieden. Het is dus inte-
ressant om een vrijblijvend advies te vra-
gen. Veel mensen kunnen met de nieuwe 
tarieven van Energiebesteding nog steeds 
flink besparen. 
 
Wat kunt u doen? 
U kunt ons ook telefonisch bereiken van 
maandag t/m vrijdag van 09:00 – 17:00 uur 
op 085 – 486 33 60. In enkele minuten is 
uw aanmelding volledig voor u geregeld en 
profiteert u van deze lage tarieven. Liever 
per email contact, stuur ons dan een email 
naar klantenservice@energiebesteding.
nl en u krijgt spoedig antwoord.  
 
 

 
 
 

Wilt u een stukje schrijven, een reactie 
geven op onze activiteiten of heeft u ko-
pie over een interessant onderwerp, 
stuur het dan naar Peter Couwenhoven. 

rijbewijskeuringen  
boven de 70 jaar 

 
€ 50,-- 

 
bellen voor een afspraak: 

06-19104098 
van 10 - 12 en van 14 - 16 uur 

 
dokter J.J.A. de Vreede 

Over energiebesteding 
Energiebesteding is partner van een 
groot aantal seniorenorganisaties waar-
onder KBO Noord-Holland. 
Energiebesteding voorziet u van groene 
energie direct uit Nederlandse bron, te-
gen voordelige variabele en vaste 
stroom- en gastarieven. Voor een eerlijk 
en persoonlijk advies of hulp bij het 
overstappen, kunt u contact opnemen 
met de klantenservice van Energiebe-
steding. Hier nemen ze de tijd voor u en 
regelen ze alles.  


