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Colofon 

De Kroonbode 
Is ;sinds ϮϯͲϭϭͲϭϵϵϬͿ het maandblad van Senioren Vereniging Middenmeer ;SVMͿ 
 
Correspondentieadres͗ kroonwaardΛgmail͘com  
De Kroonbode wordt gedrukt met zorg door͗ Yntze Wiebenga͘ 
 
Bestuur: 
Voorzitter͗   Sjanet Postema͘ 
Secretaris͗   Rene Verberne ;ϬϲͲϭϬϮϱϭϭϰϴͿ  
Penningmeester͗   Waarnemend͗ Rene Verberne  
Ϯe penningmeester͗ Ans Wagenaar͘  
Leden͗   Frouke Katuin͕ Yntze Wiebenga en Nico Wagenaar͘  
 
Redactie:  
Hans Roelofsen  ϬϮϮϳͲϱϬϭϮϵϮ kroonwaardΛgmail͘com 
Elisabeth Lucken  ϬϲͲϯϭϬϬϮϴϵϲ ellabrocanterieΛgmail͘com  
  
Advertentiekosten per kalenderjaar: 
Kwartpagina Φ   ϱϬ͕ϬϬ    
halve pagina Φ   ϳϱ͕ϬϬ      
hele pagina   Φ ϭϮϬ͕ϬϬ  
 
Bezorging: 
Gerrit Hofman͕ Henk Huizenga͕ Yntze Wiebenga͕ Jaap Klomp͕ Anneke Gijzenberg͕ Rens v Rijs 
 
Kopij: 
Oplossingen van de puzzel en kopij vóór de ϭϱe van elke maand deponeren in het  
houten kistje op de piano͕ of verzenden via de eͲmail͘  
Nadruk met bronvermelding is toegestaan͘  
De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden kopij te bewerken͕  
in te korten͕ later te plaatsen of niet te plaatsen͘  
Te laat aangeleverde kopij zal ;in principeͿ niet worden geplaatst͘ 
 
Activiteiten: 
Kom eens kijken enͬof meedoen aan één of meerdere activiteiten͘  
U bent van harte welkom͘ 
 
Lidmaatschap ‘Seniorenvereniging Middenmeer’ inclusief de Kroonbode: 
Per huishouden   Φ ϵϱ͕ϬϬ per jaar͘   
Per persoon         Φ ϱϳ͕ϬϬ per jaar͘  
 
Bankrekening:  
NL ϰϵ RABO ϬϯϳϬ ϰϳϵϬ ϯϯ  
t͘n͘v͘  Senioren Vereniging Middenmeer ;SVMͿ  
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Van de voorzitter 
 

Wel eens van de ͚LandbouwͲwinterschool͛ gehoord͍  
Die is bedacht toen de boeren het zonde van de tijd vond om de zonen  
͚s zomers naar school te laten gaan͘  
Die hadden wel wat beters te doen͕ op het land͘ 
Vorige week was ik bij een lezing in het oorlogsmuseum in Medemblik͘  

Het ging over A͘C͘ de Graaf ;je weet wel͕ die van de A͘C͘ de GraafwegͿ͘ Zijn kleinkinderen 
vertelden over hem en er was een PowerPoint met foto s͛͘  
Het was een mooie avond͘ Ook was er een foto bij van zijn klas van de LandbouwͲ
winterschool͕ en dan wel de christelijke versie daarvan͘ Daar hing een spreuk aan muur die 
me opviel͗ ͞Mor niet tegen het ǁeer͕  gij mort tegen de Heer͟ 
Vooral de eerste helft van de spreuk sprak mij aan͕ want het heeft bijzonder weinig zin om 
tegen het weer te morren͊ Een vriendin van mij gebruikt in zo͛n geval de term ͞Dat is dan 
maar ǌo͙͟ Dat is bij ons ook een vaste uitdrukking geworden bij dingen waar je niks aan kunt 
veranderen͕ die zijn dan maar zo͙ 
Dat betekent dan ook weer niet dat je maar bij voorbaat overal in moet berusten͊  Gemopper 
en gezeur om je heen͙dat is dan maar zo͍  
Het klimaat͙ dat is dan maar zo͕ al die oorlogen͙ dat is dan maar zo͍  
Ik kan daar alleen niet zoveel tegen doen͕ behalve goed nadenken op wie ik over een  
maand ga stemmen en verder in mijn dagelijks leven doen wat ik wel kan͕ of andere  
dingen͕ zoals vliegen͕ juist niet doen natuurlijk͘   
Mezelf ergens aan het asfalt plakken ligt me niet zo͘ Ik houd het maar bij mijn directe 
omgeving en dingen doen voor onze vereniging͕ zoals een mooie film regelen͘  
En onze eerste filmavond was een groot succes͘  
Iedereen ging met een goed gevoel naar huis͘ Dat doen we nog eens͊ 
Maar nu moet ik nodig naar de keuken͕ druk͕ druk͕ druk͕ want morgen ben ik jarig͕ alwéér 
een jaartje ouder͕  nou ja͕ dat is dan maar zo͘ 
Sjanet Postema 
 

        Bestuursmededeling (In memoriam Hugo Prins) 
Op zondag Ϯϰ augustus is volkomen onverwacht overleden͕ 
onze penningmeester Hugo Prins͘  
Hugo heeft gedurende bijna Ϯ jaar de financiën van onze vereniging met 
grote zorg beheerd͘ Maar Hugo was meer͘  Hij heeft zich doen kennen als een 
zeer sociaal iemand met veel belangstelling voor anderen͘  
Daarnaast was hij een gezellige klaverjasser en heeft hij nog enthousiast 

deelgenomen aan de kortgeleden afgelopen cursus ͞In Balans͘͟   
Hugo was een handige klusser en van die kwaliteit hebben wij gebruik kunnen maken door 
hem te vragen een kluis aan te brengen in de toko͘  
Een handige inbreker die deze kluis weet los te maken en mee te nemen͘  
En dan ineens is hij er niet meer͘  Heel veel verdriet voor zijn familie die zelfs geen afscheid 
heeft kunnen nemen͘ Maar ook een drama voor onze vereniging͘  
We zullen hem heel erg missen͘ 

  RV  
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                                               Programma van de maand 
 

                                                                                             
.....................................................  

Wekelijks 
 

 
Maandag     Sjoelen ϭϰ͘ϬϬ ʹ ϭϲ͘ϬϬ uur  
  
 
 
 
  
Dinsdag͗     Doet Θ Ontmoet         ϭϯ͘ϯϬ ʹ ϭϲ͘ϬϬ uur 

      
 
 
 
   
  
Woensdag͗ 

                              
      
 

   Schilderclub    Keezcompetitie           Biljartcompetitie 
   ϵ͘ϯϬ ʹ ϭϭ͘ϯϬ uur        ϭϰ͘ϬϬ ʹ ϭϲ͘ϬϬ uur        ϭϱ͘ϬϬ ʹ ϭϳ͘ϬϬ uur 

 
 
 
Donderdag        
  
                                  

       
Gymnastiek  Klaverjassen 

             ϭϬ͘ϬϬ ʹ ϭϭ͘ϬϬ uur  ϭϯ͘ϯϬ ʹ ϭϲ͘ϬϬ uur 
 
Mensen͕ er is altijd ruimte voor u om mee te doen met een activiteit͕ het is leuk en gezellig͘ 
Het mes op tafel principe wordt hier niet gehanteerd͕ wel het lepeltje in het koffieͬ thee 
kopje͘ Meldt u aan͕ of kom gewoon eens langs bij de activiteit die u wat lijkt͘ 
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Overige activiteiten 
 

Dinsdag        ϯϬ september  High Tea                                 ;toelichting ϭͿ    ϭϰ͘ϬϬ Ͳ ϭϲ͘ϬϬ uur 
Dinsdag        ϯϬ september Lezing Spitsbergen               ;toelichting ϮͿ    ϭϵ͘ϯϬ Ͳ Ϯϭ͘ϯϬ uur 
Vrijdag            ϯ oktober       Lezing brandveiligheid         ;toelichting ϯͿ    ϭϰ͘ϬϬ Ͳ ϭϱ͘ϯϬ uur 
Zondag           ϱ oktober Koffiedrinken op zondag    ϭϭ͘ϬϬ Ͳ ϭϯ͘ϬϬ uur 
Vrijdag         ϭϬ͕ ϭϳ͕ Ϯϰ okt͘  Cursus͛ Goedkoop Gezond eten͛  ;toel͘ ϰͿ    ϭϯ͘ϯϬ Ͳ ϭϲ͘ϬϬ uur 
Zondag         ϭϵ oktober       Koffiedrinken op zondag           ϭϭ͘ϬϬ Ͳ ϭϯ͘ϬϬ uur 
Donderdag  Ϯϯ oktober Avondoverdenking ;Pastor M͘ SendeckiͿ      ϭϴ͘ϯϬ Ͳ ϭϵ͘ϯϬ uur 
Vrijdag         Ϯϰ oktober Film ͚The Way͛                      ;toelichting ϱͿ    ϮϬ͘ϬϬ Ͳ ϮϮ͘ϬϬ uur 
Woensdag   Ϯϵ oktober        Kroonwaard stembureau    ;toelichting ϲͿ      ϳ͘ϬϬ Ͳ ϮϮ͘ϬϬ uur 
Vrijdag         Ϯϴ november    Lezing politie                         ;toelichting ϳͿ    ϭϰ͘ϬϬ Ͳ ϭϱ͘ϯϬ uur 

 
Toelichting activiteiten 

 
ϭ. In samenwerking met ͚Wonen plus Welzijn͛ ;Doet en OntmoetͿ wordt er weer een High 

Tea gehouden͘ Deze activiteit wordt gesubsidieerd door de gemeente Hollands Kroon͘ 
Maximaal ϱϬ deelnemers kunnen hieraan deelnemen͘ Opgave in de toko͘ 

Ϯ. Op dinsdag ϯϬ september zal er een lezing met schitterende beelden͕ getiteld 
͞Spitsbergen Top of the World͟ worden verzorgd door fotograaf Jan Smit͘  
De kosten bedragen Φ Ϯ͕Ͳ p͘p͘ ;inclusief koffieͬtheeͿ͘ Opgave in de toko. 

ϯ. De lezing over brandveiligheid wordt gegeven door brandweerman Ronald Wasch͘ Ronald 
geeft een uitgebreide toelichting over brandveiligheid thuis͘  
Daarnaast bestaat de gelegenheid om de brandweer op afspraak bij je thuis uit te 
nodigen͕ zodat een goed beeld kan worden verkregen waarop je moet letten͘  
Aan de lezing zijn geen kosten verbonden͘ Koffie en thee zijn gratis͘ Opgave in de toko. 

ϰ. Cursus ͞Goedkoop Gezond eten͘͟  Deze cursus wordt gegeven aan maximaal ϭϬ leden͘ 
De cursus is gratis ;inclusief koffieͬtheeͿ en wordt gesubsidieerd door de gemeente͘ 
Programma͗ ϭϬ oktober uitleg gezonde voeding͕ ϭϳ oktober o͘a͘ samen naar de 
supermarkt en Ϯϰ oktober een smaaktest en afsluiten van de cursus͘  
Zie voor verdere informatie bladzijde Ϯϭ van de Kroonbode͘ Opgave in de toko. 

ϱ.  Een oogarts reist naar Frankrijk͕ waar zijn zoon in de Pyreneeën is omgekomen͘ Een hele 
mooie film͘ Ontroerend en toch ook weer grappig en dan nog de prachtige beelden van de 
Pyreneeën͘ Dit geeft iets om over na te denken͘ Kosten Φ Ϯ͕Ͳ p͘p͘ Opgave in de toko. 

ϲ.  De ontmoetingsruimte in Kroonwaard is de gehele dag stembureau voor de landelijke 
verkiezingen en dus gesloten͘ 

ϳ.  Lezing door de politie͘ Vrijwilliger Arie Kouwen praat o͘a͘ over digitale oplichting͘  
Krijgt u weleens een mail of bericht͕ dat u niet vertrouwt of waarvan u denkt ͞klopt dit 
wel͍͟ In deze tijd gaat alles snel en doen we veel via internet͘ Criminelen maken hier 
misbruik van͘ Ze proberen u op te lichten en geld van u te stelen͘ Deze bijeenkomst 
genaamd ͞ECHT of NEP͟ is bedoeld om mensen weerbaarder te maken tegen digitale 
oplichting via de computer͕  het internet͕ de telefoon of een app͘ De lezing wordt 
toegelicht met korte filmpjes en verder zullen tips worden gegeven over o͘a͘ nep eͲmails 
en nep appjes͘ De lezing met koffieͬthee is gratis͘ Opgave in de toko. 
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Afvalkalender HVC oktober 

  Dinsdag       ϳ oktober  Restafval   
  Dinsdag     ϭϰ oktober  Gft en etensresten 
  Dinsdag     Ϯϭ oktober  Plastic͕ blik en drinkpakken  
  Dinsdag     Ϯϭ oktober  Papier en karton    
  Dinsdag     Ϯϴ oktober   Gft en etensresten   
  Bij de adressen met plasticinzameling met zakken  
  ;i͘p͘v͘  plasic bakkenͿ͗ 
  Woensdag   ϭ oktober Plastic͕ blik en drinkpakken       
͘͘Woensdag ϭϱ oktober Plastic͕ blik en drinkpakken  
  Woensdag Ϯϵ oktober Plastic͕  blik en drinkpakken 

 
 

Belangrijke telefoonnummers:         
      Kroonwaard:                 ϬϮϮϳ-ϲϬϴϭϮϵ                     ABN/AMRO: Ϭϴϴ-ϮϮϲϮϲϯϬ     

       Alarmnummer:              ϭϭϮ                                      ING:                ϬϮϬ-ϮϮϴϴϴϬϬ    
       Politie:                             ϬϵϬϬ-ϴϴϰϰ                          Rabobank:   Ϭϴϴ-ϳϮϮϲϲϬϬ 
       Gem. Hollands Kroon:  Ϭϴϴ-ϯϮϭϱϬϬϬ                     Regiobank:    ϬϯϬ-ϮϭϵϲϴϳϬ 
       Huisarts Middenmeer: ϬϮϮϳ-ϱϬϭϰϱϲ                     SNS:                ϬϯϬ-ϲϯϯϯϬϬϮ    
       Huisartsenpost Hoorn: ϬϮϮϵ-ϮϵϳϴϬϬ                     Triodos           ϬϯϬ-ϲϵϯϲϱϳϱ 
                (Na ϭϳ.ϬϬ uur en in het weekend) 
                                                               
        Bankpassen blokkeren bij verlies of diefstal.  
                             Bij diefstal van bankpassen altijd de politie bellen͊ 
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Ledenmutaties 
 

                                                    Verjaardagen 
 ϵ oktober                   Mw͘ M͘ Klomp 
ϭϴ oktober                  Mw͘ A͘ Wagenaar 
Ϯϲ oktober                  Dhr͘  A͘ Geerlofs 
 
Uiteraard wensen wij alle jarigen een fijne dag  en een goede gezondheid toe͘ 
Wilt u ook op de verjaardagslijst in de Kroonbode komen͍ Geef u dan op bij de secretaris͘ 

 
   Overleden 

        Helaas heeft het bestuur de trieste mededeling ontvangen 
        dat is overleden op Ϯϳ augustus͗     
                                                                        Mw͘ T͘  Schoon 
   
        Wij wensen familie en vrienden heel veel sterkte met dit verlies 

 
 

Avondoverdenking Ϯϯ oktober 

Zolang als ͚De Kroon͛ in Middenmeer bestaat is er elke maand een oecumenische viering͘ De 
voorganger van deze bijeenkomst is een dominee of een pastor van de Wieringermeer͘  De 
derde dinsdag van de maand wordt de avondoverdenking in Lelypark gehouden͘ 

De donderdag daarop in Middenmeer͕  door dezelfde voorganger͘   
De viering begint altijd om ϭϴ.ϯϬ uur͘  
Er is een Bijbellezing met een overweging en gebed͘  
Er worden liederen gezongen met de vaste pianist Remy Gunther͘   
Ook is er een collecte voor de onkosten͘     

We sluiten af met een kopje koffieͬthee͘  
De aanvangstijd is wel vroeg͕ maar de voorgangers hebben dan nog tijd 

over voor hun eigen invulling van de avond͘  
Ook zijn de bezoekers vóór ϮϬ͘ϬϬ uur weer thuis͘ De juiste datums van deze avonden staan in 
de Kroonbode en in het liturgierooster van onze kerkbladen͘ 
De organisatie van deze avondoverdenking was in handen van Janny Wiebenga en Jan Knook͕ 
maar per ϭ september heeft Marian van Diepen het van Jan Knook overgenomen͘  Om deze 
avonden te bezoeken hoeft u geen lid van de S͘V͘ M͘ te zijn͘  
Iedereen is van harte welkom͘  
JK 
 
Vanaf deze plaats willen we Jan heel hartelijk bedanken voor het werk wat hij͕ samen met 
Janny heeft verzet͘ Nu neemt Marian het stokje over van Jan en dat gaat uiteraard ook goed 
komen͘ 
Jan dank je wel voor al jouw inzet͘ Marian veel succes͘ 
EL 
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                                              Vis eten bij de SVM 
 
Op woensdag ϯ september ϮϬϮϱ was het om even half ϰ druk in de grote zaal van ͚de Kroon͛͘  
Vanaf ϭϲ͘ϬϬ Ͳ ϭϴ͘ϬϬ uur werd er vis gebakken door de ͞Wieringer Vishandel͘͟   
Dat is zo langzamerhand ook een mooie traditie geworden͘  
Lopend naar dit festijn passeerde ondergetekende de opstelling van het bakken en kon ik de 
enorme voorraden vis bekijken͘  
Bij binnenkomst zit Ans weer op haar controlepost en zijn de onvolprezen vrijwilligers druk in 
de weer͘  De tafels zijn keurig gedekt͘ Er is water͕  stokbrood͕ snacks͕ diverse sauzen͕  etc͘                           
Prompt om ϭϲ͘ϬϬ uur opent de voorzitter͕  Sjanet͕ de bijeenkomst met ons allen͕ volgens mij 
ϰϯ personen͕ hartelijk welkom te heten͘  
We zijn reeds voorzien van drinken en zij stelt voor om te toosten op deze middag͘ De muziek 
wordt verzorgd door Henk Vasbinder͘   
We hebben van alles te eten͕ hoofdgerechten͕ bijgerechten en er is genoeg͘  
Graag een ogenblik stilte en smakelijk eten͘                                                                                                                    
Het is weer ouderwets gezellig͕ jammer dat er enkele zieken zijn͘  
Als voorgerecht wordt er een bij de vismaaltijd een passend slaatje opgediend͘  
Het bestaat uit garnalen͕ haring op roggebrood͕ gerookte makreel en een wrap͘  
Er wordt een drankje bij geserveerd͘  
Even later komt er heerlijk gekruide kibbeling͘ Dit wordt een paar maal herhaald͘   
Dan komt er een flinke salade͘ Het smaakt allemaal prima͘  
Intussen tracht de pianist met bekende liedjes boven het geroezemoes uit te komen͕ hetgeen 
tijdens het eten lukt͘ ;Als poesen eten mauwen ze niet is ook hier van toepassingͿ͘ Opnieuw 
komt er kibbeling en schaaltjes met haring en roggebrood͘ Het kan niet op͘ Sommigen zitten 
al te zuchten͕ want velen zijn verzadigd͘  
Al die tijd speelt en zingt Henk er op los͘ Opnieuw wordt er kibbeling geserveerd͕ waarbij ik 
zie͕ dat velen bedanken͕ want men zit vol͘  
Toch wordt onze opnamecapaciteit weer op de proef gesteld doordat er een beker vruchten 
als afsluiting opgediend wordt͘ Ook dat smaakt goed͘  
Er wordt kennelijk ook naar Andre Rieu geluisterd͕ want er wordt ͞bedtijd͟ geroepen͘                                                                                        
Sjanet sluit om ϭϴ͘ϭϱ uur deze geslaagde middag af met te stellen͗ ͞Ik denk dat er niets meer 
bij kan͘͟  Daar heeft zij volkomen gelijk aan͘  
Wel thuis allemaal͘ Er is nog kibbeling over͕  wat meegegeven wordt voor hen͕ die er niet 
konden zijn͘ Wat is hier weer een werk verzet͊  
Dank aan allen͕ die deze happening mogelijk maakten͘     
D.S. 

                                       
 

 
 

 
 
 

 
Uiteraard is van deze bijeenkomst een klein filmpje te zien in de Kroon. 
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     Foto’s vis eten bij de SVM 

Foto’s: RV 
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De schilderclub heeft u weer iets te vertellen 
 

Als u dit leest is de zomervakantie voorbij͘ Op ϴ september zijn we weer begonnen in de 
Kroon met schilderen͘ Dan hopen weer lekkere koffie van Henk te mogen ontvangen͘ 
We hebben onze laatste keren schilderen in mei gehad͘  
Op ϭϴ juni kregen we een high tea in Schagen͘  
Dit is een jaarlijkse traditie om onze Tecla in het zonnetje te zetten͘ Zij is al zovele jaren trouw 
onze begeleidster͘  Dat waarderen we͕ het lijkt wel zo gewoon͕ ;ze komt zo trouwͿ maar het is 
niet gewoon͘ ZoΖn fijne vrouw͘  
Deze keer was het anders dan anders͘  
Normaal gingen we uit eten͕ maar nu kregen  we een high tea͘  
Het was heel goed verzorgd en erg lekker͘  Wat erover was͕ werd in doggybags meegenomen͘ 
De reden͍ Simpel͕ de planning was dat de dames met de auto naar Schagen gingen͘ Onze 
partners mochten deze keer ook deelnemen aan een deel van het uitje͘  
Zij vertrokken in de boot van Dina s͛ man Paul naar Schagen͘ ;Paul was de stuurman͘Ϳ  
De terugweg zouden wij ;de dames dusͿ͕ met Paul in de boot gaan͘  
De partners met de auto terug͘ Prima gepland͊  
Maar de sluis bij Kolhorn gooide roet in het eten͘ Die deed het dus niet͘  
De mannen hebben ruim een uur ervoor gelegen en de deuren wilden niet doen wat er 
moest gebeuren͘ Dus uiteindelijk hebben ze zich gemeld en aangegeven dat ze maar weer 
terug naar Middenmeer gingen͘  
Wij ;de damesͿ dus weer terug met de auto͘ En we kwamen precies gelijk aan bij het huis van 
Paul en Dina͕ waar de verzamelplek was͘  
Daar zijn de doggybags verdeeld over de mannen͕ die natuurlijk vreselijke honger hadden͊ 
Nou hadden Paul en Dina prima voor de catering gezorgd͕ dus dat viel wel mee͘  
Zo konden we nog even meegenieten van de heerlijke hartige en zoete versnaperingen͘ 
Wat het allemaal voor lekkers was͕ kan ik u niet meer vertellen͕ het is nogal lang geleden͘  
Ook was ik twee dagen ervoor aan beide ogen aan staar geholpen͕ dus was ik meer met 
andere zaken bezig͕ geloof ik͘  
De hele schilderclub was ook niet volledig͘ Brenda en Annie waren niet present͘  
Maar wat ik ervan nog herinner is͕ dat we een hele gezellige middag hebben gehad͘ 
Ook kregen we een kinderijsje toe͕ wat er natuurlijk altijd nog bijpaste͘ 
We gaan weer met goede moed beginnen͘ 
Wanneer er meer schilder nieuws is͕ zullen wij bij u terugkomen 
Vriendelijke groet, 
Mijneke Klomp͘ 
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Doet Θ Ontmoet iedere dinsdagmiddag in Kroonwaard 
 
Vindt Ƶ het leƵk eens kennis͕ en een praatje te maken met anderen͍ 
Zoekt Ƶ een maatje om er op Ƶit te gaan͍ 
Heeft Ƶ ǁel eens ǀragen op het gebied ǀan ǌorg en ǁelǌijn en ǁonen͍ 
Of ǀindt Ƶ het geǁoon geǌellig om samen koffie te drinken en een spel te doen͍ 
 

Kom dan naar Doet Θ Ontmoet op iedere dinsdagmiddag van ϭϯ.ϯϬ tot ϭϲ.ϬϬ uur 
Doet Θ Ontmoet is een open inloop waar u terecht kunt voor een praatje͕ een kop koffie en 
om een leuke ontmoeting te hebben met anderen͘ Er is genoeg te 
doen͕ eenieder kiest zelf voor een spel͕ om iets creatief te doen of wat u 
maar wilt͘ We geven met elkaar vorm aan de bijeenkomst en initiatieven 
zijn van harte welkom͘ Zo valt er altijd wat te beleven͊  
 
Kom eens binnen en ervaar zelf hoe verrassend leuk en gezellig deze middagen kunnen zijn͘ 
 

Thuisabonnement Wonen Plus Welzijn 
     Zolang en prettig mogelijk thuis blijven wonen! 
Wonen Plus en Welzijn biedt ouderen͕ gehandicapten en chronisch zieken de mogelijkheid͕ 
om zo lang mogelijk en op een prettige manier thuis te blijven wonen͘ 
Een thuisabonnement kost Φ ϱ͕ϲϬ per maand͕ voor huurders van de Wooncompagnie Φ ϯ͕ϱϬ 
en voor Beter Wonen Φ ϰ͕Ϭϱ per maand͘ Heeft u interesse neemt u dan contact op met het 
servicepunt bij u in de buurt͘ ;Alle diensten worden door vrijwilligsters uitgevoerd͘Ϳ 
 

Wat kunnen we voor u betekenen? 
Ͳ HƵlp bij tƵinonderhoƵd͘     Ͳ KlƵsjes in en rond het hƵis͘ 
Ͳ Verǀoer͘       Ͳ Boodschappenserǀice͘ 
Ͳ Medicijnbeǌorging͕    Ͳ HƵlp bij persoonlijke administraƟe ;belasƟngopgaǀeͿ 
Ͳ CompƵterondersteƵning    Ͳ       HƵlp bij instellen tǀ͕ telefoon en andere apparatƵƵr͘  
Ͳ InformaƟef hƵisbeǌoek  

  
Interesse in Doet Θ Ontmoet of het Thuisabonnement van Wonen Plus Welzijn? 
Neem dan contact op met Servicepunt Hippolytushoef Parkzicht ϭϭ ϭϳϳϳ BC Hippolytushoef͘  
Telefoon͗ ϬϮϮϳ ϱϵϭϱϳϬ ;ma tͬm vrij van ϵ͘ϬϬͲ ϭϮ͘ϬϬ uur͘ Ϳ 
Of mail naar͗ wieringenΛwonenpluswelzijn͘nl 
 

Maaltijden Uit en Thuis 
Kunt u tijdelijk of voor langere tijd niet meer voor uw warme maaltijd 
zorgen͍ Dan kunt u van Maaltijden Uit en Thuis gebruik maken͘  
Er wordt rekening gehouden met dieetwensen͘ Ook gebruiken we de beste 
ingrediënten en enthousiaste vrijwilligers bezorgen de koelverse maaltijden 
bij u thuis͘ Op diverse locaties bieden we tevens de mogelijkheid om samen 
te eten͘ U kunt ons op werkdagen van ϴ͗ϯϬ uur ͲϭϮ͗ϬϬ uur bereiken via 
ϬϮϮϰ-ϮϳϯϭϱϬ of mail naar maaltijdenΛwonenpluswelzijn͘nl 



ϭϱ 
 

 



ϭϲ 
 

 



ϭϳ 
 

Uitslagen 
 
     Biljart uitslagen van ϭϬ september 
① Dick Kieftenburg  ϰϯ  ⑧ Gerrit Hofman     ϲ 
② Cees Phaff   ϭϯ  ⑨ Ans Wagenaar     ϱ 
③ Karel Klearkofer  ϭϯ  ⑩ Sint de Vries     Ϯ 
④ Hans Roelofsen   ϭϮ  ⑪ Jurre Strikwerda              ϭ 
⑤ Frouke Katuin     ϵ  ⑫ Ben Noordermeer    Ϭ 
⑥ Nico Wagenaar     ϴ  ⑬ Ria Elzinga     Ϭ 
⑦ Maarten Schoon    ϳ 

ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 
 
     Klaverjas uitslagen van ϭϭ september 
① Hein van Assen   ϱϮϬϬ  ⑪ Jan Knook   ϰϱϵϲ 
② Jan Dimmers   ϱϭϱϮ  ⑫ Gerrit Hofman   ϰϭϴϭ 
③ Peter van Diepen  ϱϬϮϮ  ⑬ Anne van der Putten  ϰϭϴϬ 
④ Jaap Gouwenberg  ϰϵϯϬ  ⑭ Martien Verbruggen  ϰϬϰϱ 
⑤ Peter Holleman   ϰϵϮϴ  ⑮ Leo Boeljon   ϰϬϮϲ 
⑥ Ruud Holzmann  ϰϵϭϮ  ⑯ Dick Oosterhaven  ϯϴϬϬ 
⑦ Cor Nuyens   ϰϴϵϭ  ց Siem van der Bunt  ϯϴϬϬ 
⑧ Rene Verberne   ϰϴϴϳ  ւ Loes Wijling   ϯϴϬϬ 
⑨ Helmut Timmerman  ϰϴϰϴ  փ Aries Zuidhof   ϯϲϬϰ 
⑩ Truus van Campen  ϰϴϬϮ  ք Karola Bürcks   ϯϮϮϲ 
 

 
de ǁeƌeld 

ǁe ǁeƚen ͛ƚ allemaal͕ ͛ƚ iƐ eƌ een bende  
͛ƚ iƐ eƌ ƚe eng en ƚe ǀijandig en ƚe ǀol 

heƚ iƐ in hoofdǌaak gƌoƚe ƌoƚǌooi en ellende 
oƉ onǌe gƌoene͕ blaƵǁe͕ gƌijǌe͕ gƌaƵǁe bol 

͚ƚ iƐ haaƚ en nijd͕ elkaaƌ de ƉaƐ afƐnijden 
en dooƌ de Ɛƚeden ƌaaƐƚ een ͚ƌƺckƐichƚloƐ͛ geǁeld 

maaƌ of ǁe ǀloeken͕ ǀechƚen͕ ǀallen͕ lachen͕ lijden 
eƌ Ɛƚaan ǁeeƌ alƟjd boƚeƌbloemen in heƚ ǀeld 

eƌ ǌijn nog immeƌ die momenƚen ǀan ǀeƌǀoeƌing 
al lijkƚ daƚ bolleƚje ook nog ǌo negaƟef 

ƚƵƐƐen de ƉƵinhooƉ Ɛchemeƌƚ alƟjd de onƚƌoeƌing 
ǀan menƐen die nog ǌachƚjeƐ ǌeggen͗ ͚k heb je lief͛ 

                  Toon Hermans 



ϭϴ 
 

                 
                                                            Herfst 
 
            Een natte tijd breekt aan 
            het warme weer maakt de weg vrij 
            het najaar komt eraan 
            de herfst met al zijn kleurenpracht 
            maar ook met storm en regen 
            de zon neemt heel snel af in kracht 
            en komt de wolken tegen 
            de tijd zo somber͕  vol gemis                   
 
   
              ͘͘͘͘͘͘͘maar  laat ons niet vergeten 
         ͘͘͘͘͘͘͘dat deze tijd heel prachtig is 
         ͘͘͘͘͘͘͘en dat moet iedereen weten                  
      ͘͘͘͘͘͘͘ga er op uit en ja͕ geniet 
      ͘͘͘͘͘͘͘van de veelheid van kleuren                                                     
      ͘͘͘͘͘͘͘en nee͕ sluit u je ogen niet                                                             
      ͘͘͘͘͘͘͘snuif ze lekker op͕  
      ͘͘͘͘͘͘͘            die fijne herfstgeuren    ;HettyͿ                                                                     
 



ϭϵ 
 

  



ϮϬ 
 

 
 
 

                                                   Hersenkraker   
                                                  Puzzel oktober 

Bij deze puzzel gaat het om namen͕ die te maken hebben met oude televisie series͘ 
Tussen haakjes staat het aantal letters van de gezochte naam͘ 
Vanaf ϭϬ goede antwoorden dingt u al mee naar de prijs͘ 
Hierbij enige voorbeelden met het juiste antwoord erachter vermeld͗ 
 ϭ͘ Een tvͲserie ;van ϭϵϲϳͲϭϵϲϴͿ heette͗ ͚͙͙  ;ϲͿ de boskabouter͛͘        ;с PaulusͿ 
 Ϯ͘ De hoofdpersoon ;ϴ jarige jongenͿ uit ͚Alleen op de wereld͛ heette ;ϰͿ ͍      ;с RemiͿ 
 ϯ͘ ͚͙͘  ;ϰͿ Tovenaar͛ was een serie die uitgezonden werd van ϭϵϳϮͲϭϵϳϰ͘        ;с TitaͿ 
                                                                        ͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲͲ 
 ϭ͘  ͚Bassie en ͙͙͘ ͚ ;ϳͿ was  een serie͕ die te zien was van ϭϵϳϴ tot ϭϵϵϲ͘ 
 Ϯ͘  De hoofdpersoon uit ͚De kleine waarheid͛ was ͙͙͘ ;ϳͿ Spaargaren͘ 
 ϯ͘  De voornaam van de hoofdpersoon uit ͚Baantjer͛ was ͙͘͘ ;ϱͿ͘ 
 ϰ͘  De presentator van ͚Ren je rot͛ heette ͙͙  ;ϲͿ Brozius͘ 
 ϱ͘  De voornaam van de hoofdpersoon uit ͚Dokter Deen͛ was ͙͘͘ ;ϱͿ͍             
 ϲ͘  Bij ͚De avonturen van ͙͙͘ ͚ ;ϴͿ kreeg de hoofdpersoon bij het liegen een lange neus͘ 
 ϳ͘  ͚Stuif es in͛ werd gepresenteerd door  ͙ ;ϯͿ Bremer͘  
 ϴ͘  De vrouw van ͚Pipo de Clown͛ heette ͙͙͘ ;ϳͿ͘ 
 ϵ͘  De naam  van de huishoudster uit ͚Swiebertje͛ was ͙͙͘ ;ϳͿ͘ 
ϭϬ͘ In ͚Zeg eens AAA͛ heette de dokter ͙͘͘ ;ϱͿ van der Ploeg͘ 
ϭϭ͘ Bij ͚͙͙͘ ;ϳͿ de slingeraar͛ had de hoofdpersoon als favoriete wapen een slinger͘   
ϭϮ͘ In ͚ ͙͙͘͘ ;ϴͿ Bezemsteel͕͛  stond een goede heks centraal͘ 
ϭϯ͘ De serie ͚Mik en ͙ ͚ ;ϯͿ ging over Ϯ zwervers ;uitgezonden tussen ϭϵϲϮ en ϭϵϲϯ͘Ϳ  
ϭϰ͘ ͚͙͘ ;ϰͿ en de vliegende knorrepot͛ was tussen ϭϵϱϵ en ϭϵϲϯ een poppenserie͘ 
ϭϱ͘ In ͚Flikken Maastricht͛ werd een van de hoofdrollen gespeeld door ͙͙ ;ϲͿ Reinier͘  
ϭϲ͘ De kwaadaardige heks uit ͛Paulus de boskabouter͛ heette ͙͙͙;ϵͿ͍ 
 
         Graag uw oplossingen vóór 15 oktober a.s. deponeren in het kistje op de piano,  
                                              of mailen naar kroonwaard@gmail.com.   
                                   Liefst voorzien van naam, adres en telefoonnummer.                                
                                                       ----------------------------------------- 
                                                             Oplossing vorige puzzel: 
                             ϭ͘ handbal    S        ϱ͘ gehalte       S                ϵ͘ ervaren      G    
                             Ϯ͘ blazoen   P       ϲ͘ leveren       B              ϭϬ͘ Alkmaar     E          
                             ϯ͘ dronken    I       ϳ͘ normaal      E              ϭϭ͘ pardoes     N 
                             ϰ͘ slinger    T        ϴ͘ novelle        R    
                  
                                                    Het gezochte woord is͗ SPITSBERGEN 

De winnaar van deze puzzel is͗ Mijneke Klomp. Van harte gefeliciteerd met de prijs͘ 
Deze zal binnenkort aan u worden overhandigd͘ 

 



Ϯϭ 
 

Cursus ‘Goedkoop Gezond Eten’ 

Bespaar op je boodschappen en eet gezond͘ 
Wil je gezonder eten͕ maar merk je dat de supermarkt steeds duurder wordt͍  
Tijdens deze gratis cursus ontdek je hoe je met een beperkt budget toch voedzaam͕ lekker en 
gezond kunt eten͘ 
Wat kun je verwachten͍ 
Drie interactieve bijenkomsten van ϭϯ͘ϯϬ tot ϭϲ͘ϬϬ uur op vrijdag ϭϬ͕ ϭϳ en Ϯϰ oktober͘  
Dag ϭ͘ Uitleg over het belang van gezonde voeding͘ 
Dag Ϯ͘ Samen naar de supermarkt͘ 
Dag ϯ͘ Een smaaktest 
Samen aan de slag met slimme keuzes in de supermarkt͘ 
Handige tools͕ leuke opdrachten en ruimte voor al jouw vragen͘ 
De cursus is geschikt voor iedereen die grip wil krijgen op gezonde voeding en het 
boodschappenbudget͘ 
Gezondheid staat met gezonde voeding op nummer ϭ͘ 
Deelname is gratis͘ Meld je snel aan want VOL is VOL͘ 
Aanmelden in de toko van Kroonwaard tot uiterlijk ϯϬ september. 
 
Mariska Rinkel 
Diëtist en leefstijlcoach 



ϮϮ 
 

Recept van de maand 
TIRAMISU (voor 4 personen) 

 
Ingrediënten: 
Ͳ  ϱϬϬ gr͘    mascarpone ;kamertemperatuurͿ  
Ͳ  ϮϬϬ ml͘  espresso 
Ͳ  ϮϱϬ gr͘    lange vingers   
Ͳ  ϭϭϬ gr͘    suiker 
Ͳ    ϱϬml͘   amandellikeur ;cognac of marsalaͿ 
Ͳ       ϰ st͘   eidooiers 
Ͳ       ϯ st͘   eiwitten 
Ͳ      snufje  zout 
Ͳ     beetje cacaopoeder 
 
                                                                                     

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Benodigd: - een mixer met garde(s) 
                                                                                                  - een schaal (ca.18 x25 cm) 
Bereiding: 
  ϭ͘ Klop met een mixer͕  de eidooiers  ϱ minuten met ca͘ ϱϱ gram suiker͘  
  Ϯ͘ Voeg de mascarpone toe͕ zodra  het mengsel zeer romig is͘ 
  ϯ͘ Klop dit tot een homogene massa͘  
  ϰ͘ Doe de eiwitten met een snuf zout in een vetvrije kom͘ 
  ϱ͘ Maak de gardes van de mixer heel goed schoon͘  
  ϲ͘ Klop de eiwitten met een mixer stijf͘   
  ϳ͘ Voeg voorzichtig ;lepel voor lepelͿ de resterende suiker toe͘  
  ϴ͘ Spatel het stijfgeklopte eiwit door het mascarponemengsel͘ 
  ϵ͘ Meng dit tot een egale crème en meng de espresso met de drank͘  
ϭϬ͘ Doop hier de lange vingers één voor één kort in͘ 
ϭϭ͘ Bedek de bodem van een schaal met de lange vingers van ongeveer Ϯϱпϭϴ centimeter͘   
ϭϮ͘ Verdeel hier de helft van het tiramisumengsel overheen en strijk dit glad͘  
ϭϯ͘ Herhaal dit en zet de tiramisu minimaal ϰ uur in de koelkast om op te stijven͘  
ϭϰ͘ Strooi er͕  voor het serveren͕ de cacaopoeder overheen͘ 

EET SMAKELIJK 
  

Humor 
Er liggen Ϯ eieren in de koelkast͘ 

Zegt de één tegen de ander͗ 
ΗEr wordt gezegd͕ dat ze ons op gaan eten͊Η 

ΗAch͕Η zegt de ander͘   
Ηdat soort verhalen moet je altijd met  

een korreltje zout nemen͘Η 
 



Ϯϯ 
 
 



Ϯϰ 
 

    


