Aetiviefeavereniging

Ue Heerpaal

.

A

iddenieer




zZY' Y



| Yy RS
LY RS bASdzwaoNARST OlyYy YIFIFENI O6yNbo 6SNR |
gy RS 622NRI2S1SN) dzA § ¥ 506 NHzl N/ dK AQaEAO/BEAS &
K22FRAaGFR @Iy az2fRIOASD 9y |1 StSy Gy dz ol
RANBOGO RS 0S{SyRauS K22FRalOulR @Iy SSy 90
SYy hSI{NIOyS Ay3aS{tSYR Sy Aa y23 1tSAYSN
22Nt R22NRIG KSU ONRS3ISNI o6A2 RS {2@aSi
1SNJ YSi SSy 2L 2aaAiy3d RAS @StSy ONBSYR
{ dz00Sa SNXYSSo
SAG0 FLINAEYdzYYSNI 62NRG SEGNY ONRS3 yIHNIF
3SNE RS 92R @GAYRSY KSOG y23 @s5s5NI RS ! {3S)
I 2NBSY>S AyOftdzaAST RS I3ISyRIF® 1 SG 3AFI{J Rc
' y3S3sS@gSys 3ISSy FASYyRI 6A2 o0AYyySylz2yal
RSNAYy3I aLStSy ¢S RIy 221 y23 (6SS NRYR2
JF RSNAY3 SSy Y22AS (lya 2Y 03dINrsav S$y L
hLl LI 3AYlF mMoX My Sy wmdp adlly RAODSNAES | dzA i
ASRIFY 2F RST S dzAaGatl 3aISy yAShG 610G ay$f ¢
1dzyySy ¢2NRSy 3ISLIXFIFGade 514G tdld KSEI |2
RSy RAS Iy KSG SAYR @Iy RS YIIFYR 82NRSy
ITA2y RIFTNYSS Iy3asSgSIi Sy 2L RS @2f 3SyRS ¢
VI N @2NBY 62NRSY 3ISKFIIFfR 2YRIFIG 0o0d |f SF
gy SSy 12SNBOIFIfTGSIY TA2yd 5SS &l YSyagStt
Y2NI2Y>S @22NJ RFdG RS dzAGatr3asSy ¢g2NRSy |[3S1
oSy o fA2FT RS dzaGatl3aSy ¢St aiGdiNBys 2yl ¢
Y I N3
LYy KSG FSoNHzZ NAYdzYYSNI 6SNR £ (12yR 3IASRI I
22Nl AGSNJ @ly KSUG | AdG2NRaOK DSy220a0QKI L
RNR223fS3IAYy3IAS yIFNI RS 2yiUgA11StAy3a QGHYy F
Y22A @SNI 2NHRS LINBaSyillroaSs 02SASYyR 33%06 NI
VdzZYYSNI SSy dzZA GIASoNBARSINI gSNERfE I YSG Sy ¢
2S5 yIFIRSNBY If 6SSNJ KSStf ayStf RS T 2YSNUISNR
NAYISNY¥SSNI Sy 55 aSSNLI FE TSEF T A2y T2N
GSNRSNBE AYyTF2NX¥IaSd ! ASNI I NR {dzyySy f SRSy
ASONMYzA 1Sy @22N) SAISY AyAoal aS@OSy>s KSiG |0S3
28t adlFd SNJ y23 @5 S[y2 D dASNBIALIAY B A WJI LS XS Alz
YIraS @yl F LI 3AAYlF mc Gy RAG YdzYYSNI® [5S
32dzRSY Rdz2z WSYyS Sy [/ 2NE KS00SYy 6SSNIJ DA S
BAS LI AAYIL Had al I NJT20SNI Aa KSG y23|yAc¢
DNRBSGOZ . SNI o
WI I NBI y 3 MM YdzZY YSNI o! LINI




tya gy

I FALINI I { DAl RS ¢ §|q
0St -TryypcT o0cCd

¢ KdzAa LINAT11SYy 1ty |[F

T 2NHOSNI SYSNJ RIFG NB

“BAS gFPH A RIONTYS U
STARLET

Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis
niet ontvangen, laat het dan even
weten aan onze

coordinator voor de

bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00 113
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http://www.starlet-dc.nl
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Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.’t RIET
UW SLAGER

Middenmeer
Tel. 0227-501315
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Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen  reuma ¢ jicht ¢ artrose
* diabetes  Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn * klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

Podologie &
aanmeten aan huis
van comfort-, diabetici-,
semi-orthopedische
en wandelschoenen

Thm

« "de schoenen van Jan
aangemeten bij U thuis!

Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl www.deschoenenvanjan.nl

De opl ossing van|l dBe sptuez zAeVIl Al rcl djéb s
Ni euwsbrief wvan |maart | s:
Hi er bi | | aat 1 k| u
I || I
DE WI NNAAR ! T @77 en H A
13. 286 = o 2
Er 9gdgede opl ossjngen ontvan-
gen en de wi nnaalfrg evneerlndeil gd etno cwhe, |ogpa
pagi2mla
Roel Will emse p e
6 WI | NHI y 3 MM 2 y dzY' Y




LEbhSLDLbD

ASNDA2 y2RA3IG KSG 06SaddzdzNJ dz dzi
f 3SYSYyS [ SREYHSNBEE RIBKYFRSY 1 I f

+

NA 2RI 3| B @YiYNYIMOYydz&$i t 2a0Kdzaa G% a

DO9b5!

MPh LISYAy3d R22N 2y1 S @22NI AgSNE . BNJ

H
0]

Mn

T

y

pdw2 Y RONI | 3
M n{dt dzA s Yy 3

bl b22L) Gy RS @SNHIFRSNAy3 3SI
2YRSNJ KSG 3ISy2i

*

o+l aGaasSttSy @y RS F3ISyRI

daSRSRStAy3aSy @y KSG 0SaidzdzNJ
o+l a0aasSttSy @y RS y2idzZ Sy @Iy
PCAY | YOASSEt OSNEfI I Hnup Sy 0S13
O+ SNBEfI 3 1Fa02yuNRES O2YYAaaas

P+SNJ AST Ay3d NBaASNWS {Fao2yiNRft S

®. S&0GdzdzNEGSNJ AST Ay3aAT NBIESYSYyhl i NI
[ A

AaSONBGI NBaasS .SNIIi hf iK2F 632 2 NJ

gy SSyYy RN}yleSo

andidaten voor deze functies kunnen 2ZIi
het bestuur.

NE o

WI I NBI y 3 MM YdzZY YSNI T |

| IN3D




Puzzel Apr

2026

1O | |- < |© | |/ |7 |©& O

© |V |lo |5 |k /|7 |7 |~ |7 |© | |u
s |uo ~ & | |- |~ | |©o |T o
© Q - |~ > - = | — |[© |
— — -y (o) — | -~ - NS © © -
o | | |- |0 |— |- |& © — |r |<
© | |7 | |© | | -~ |~ |o §

s o [~ |©o |o - s o | |+ |& (62 B (o)
@) © S e N = L i R =R
O |< |l |00 | |7 |< |- |~ |© |7 |o |-
> |© |< |- [~ |l |e | |[— [~ |le — |o
© |- |2 S R A A Ll A N A
g s |- oo - |7 o O |e |s |— |— |e
= 2 g T |© | |2 |© | |O |~ |
— |~ |+ |- |®& |~ |© |0 |O |[T |T |~

i Lo T cnl SR [T o B el Rl S (R E e

© |~ [~ |t |©o | |zZT O |- — |5 |-
— | o |0 |~ | |o |s |s = |- T |e

1
( -
P o

h L) 2aa

[

Ay 3 Os sNRISH fNJj IK LINEPK E2 0 Yy |

2? yl

S S dzo I VR HnZ

aARRSYYS

WI I NHI v 3

MM 2




i
i
|

0
]

O =
>"PN..)>"r

zZ
%%@o%m < <, D
WM Z2< SO0 ™G (e ¢p )
—— S Wy TR R ™I
WU S N WS U

zp
C7
nA
nA
SQ
ez

A
!
@)
A
]
A
|
MBeABUASGMYY ¢

—~ N > Cin C\—<Q\
< W N < w U U > N
TR O ORBGE<TZE Prw
TN TTamnl Bz o
. N -
S W TZ O 2 2 T
%C:\Z >*15 U))C:"S>*G) Z_)
QT i W, o &N
N N
ZWormen SOl SHw
< w0z O R
R Z N > R T T
W< & o T
B N HTTTE RO
VRO JIRNS B Z g n
QZZ<RC W™ oy =
S=HumSzcowmw 2@
r—hf—h_|_I¢—hO|L.l—H+ C:\U))m)
N Oy U» ™ 0 N %&)<
N (D W<, > (p— < D¢ [y,
) wm O U <
~HQ — < Q>
= > 0 <
> N V D 1
;U(U)) — EC\

d
S

~

~7

—
ax
=z

S,
8{(_
65_
R <

WI I NBI y 3 MM y dzY Y S NJ ! LINID




U

Hollands

Kroon

Heeft u vragen over geld, wonen of werk? De sociaal juristen van Sylta bieden
gratis, onafhankelijke hulp om problemen voor te blijven. Zij helpen bijvoorbeeld
met formulieren invullen, brieven schrijven of klachtenprocedures.

De sociaal juristen kunnen u informatie, advies en ondersteuning
bieden over:

Belastingen en toeslagen;

Hulp bij werk en inkomen zoals bijzondere bijstand en de Regeling meedoen;
Ontslag, ziekte en arbeidsomstandigheden op het werk;

Uitkeringen, zoals de WW, bijstand, WIA en AOW,;

Een echtscheiding, alimentatie, ouderlijk gezag of erfenis;

Onderwijs en studiefinanciering;

Aankoop van producten en diensten;

Klachten over dienstveriening.

Meer weten? Kijk op hollandskroon.nl/sociaaljuristen of bel 088 007 5200
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Weet u dat de ruimte in het Post
voor een vergadering, feestje Dbi
Beschi kbaar hei d, kosten en afspr
telefoonnummer is 06 1204 7376
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www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl
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SAMEN DE CLUBKAS SPEKKEN..
DOE OOK MEE!

Met de AVIA clubspaarkaart ontvang je bij iedere 3 liter brandstof bij
een AVIA tankstation 1 spaarpunt. ledere 100 punten is € 2,- waard.
Hoe meer spaarpunten des te hoger het bedrag voor de vereniging!
Vraag dus direct de clubspaarkaart aan en spek de clubkas!

Steun je club en spaar mee!
aviamarees.nl/clubsparen

AV/A MAREES

. AV/A AV/A|
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