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Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis
niet ontvangen, laat het dan even
weten aan onze

coordinator voor de

bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00 113
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http://www.starlet-dc.nl
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Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.’t RIET
UW SLAGER

Middenmeer
Tel. 0227-501315
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Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen  reuma ¢ jicht ¢ artrose
* diabetes  Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn * klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

Podologie &
aanmeten aan huis
van comfort-, diabetici-,
semi-orthopedische
en wandelschoenen

Thm

« "de schoenen van Jan
aangemeten bij U thuis!

Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl www.deschoenenvanjan.nl

De opl ossing van|l dBe sptuez zAeVIl Al rcl djéb s
Ni euwsbrief van [peptember was:
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Er 9gdgede opl ossjngen ontvan-
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Even st il staan

De stille dagen komen |er
tijd om even stil te|st
overdenken en bezinnen
afsluiten of opnieuw Dbleg
wat te doen met wensen of
di ngen die jou zijn ovier |

| aat ze zijn en | aat |(ze

de ergste worden zachte

de mooiste krijgen een p| as

maak i eder jaar een ni guw
begin aan je oude of nieguw
| aat het | even op je af

ont haast, bel eef en glen

meer dan dit | even heb| |

Ont haast |, Bel eef
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Dat um: Locati eAanvangs|ti

Vrijdhy februarMi d2dOe2nébme 3. 30 uur

Vrijdh3d maart 2XKOr2e6 | erod8d30 uyur

Competitieleider:

Ri et Tiggel oove

Beukenl aan 38

1775 EC Middenmeer

Tel .-502344
n.tiggeloove@quicknet . nl
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We e t u dat de rui mte I n het P
voor een vergadering, feestje
Beschi kbaar hei d, kosten en af
t el efoonnummer Il s 06 1204 737
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9, Vrijdag
10. Vrijdag

11. Vrijdag
12. Vrijdag

Competitieleider:

E-mail: jellebil@quicknet.nt

ACTIVITEITENVERENIGING

W 1erINGERMEER

Wedstrijdprogramma Koersballen
S.A.W.-Dorpencompetitie—Wieringermeer

Seizoen 2025—2026

17 oktober 2025
17 oktober 2025

21 november 2025
21 november 2025

19 december 2025
19 december 2025

16 januari 2026
16 januari 2026
20 februari 2026
20 februari 2026

20 maart 2026
20 maart 2026

Doorbraak - De Tweede Helft
Meerpaal - Ons Tweede Thuis
Ons Tweede Thuis - De Doorbraak
De Tweede Helft - Meerpaal
Meerpaal - DeDoorbraak
Ons Tweede Thuis - De Tweede Helft
De Tweede Helft - De Doorbraak
Ons Tweede Thuis - De Meerpaal

De Tweede Helft - Ons Tweede Thuis
De Doorbraak - De Meerpaal

De Meerpaal - De Tweede Helft

De Doorbraak - Ons Tweede Thuis

ve wedstrijden beginnen om 14.00 uur.
U wordt verzocht om 13.30 aanwezig te zijn.

Tel. 0630221177 / 0623747563
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Karin Smit

Karin 4“4
Smit §
g|et<;/ g laeritding\

4

o7

@ 06 8135 81 10 Leonie Appers
24 /7 bereikbaar

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

¢ODO[E¢WI{ 2LW{IpL

Ligt de wind in februari

stil,

dan komt hij zeker in

april
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