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Bloed prikken

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken,
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen

op afspraak.

Afspraak via de website Starlet DC of
bel 085-773 67 36.

Thuis prikken kan alleen als uw
zorgverlener dat regelt met Starlet.
Zie ook www.starlet-dc.nl

STAaRLET

Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis
niet ontvangen, laat het dan even
weten aan onze

codrdinator voor de

bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00113

Data activiteiten

elke eerste en derde
donderdag van de maand.

Inloopochtend:

Mevr. L. van Lunsen-de Looff
Tel: 0227-503725

Dhr. J. Terpstra
Tel: 0227-501431

Dhr. A.T. Olthof
Tel: 0227-502083

Dhr. C. Nuijens
Tel: 06-20619885

Dhr. H. van Schaik
Tel: 0227-501729

Dhr. M. v/d. Velde
Tel: 0227-502244

Dhr. J. v/d. Tuin
Tel. 06-186 80921

Consumptieprijzen 2025

Koffie of thee - € 1,00
Water (flesje) - €0,50
Overige consumpties - € 1,50

Repaircafé: elke derde donderdag van 3
de maand. xgﬁ;/
Beide van 10:00—12:00 uur
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http://www.starlet-dc.nl

Algemene informatie

Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’
Posthuis

Poststraat 16,

1775 AW Middenmeer

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Voorzitter Bert Olthof
Tel: 0227-502083
a.t.olthof@quicknet.nl

Secretaris Albert Bloemendaal
Tel: 06-171 12 821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

2° Secretaris Corry de Groot-

de Kroon

Tel: 0227-501630
thijsencorry@quicknet.nl

Penningmeester Roel Willemse
Tel: 0227-501037
roel-martha@hotmail.com

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Algemene bestuursleden

Jenne van der Tuin
Tel: 06-186 80 921
jenne.tuin@gmail.com

Adrie van Beekveld
Tel: 06-271 02 365
sonjadrie@ziggo.nl

Martien v/d. Velde
Tel: 0227-502244
familievandevelde@quicknet.nl

\\N

Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.t RIET
UW SLAGER
Middenmeer

Tel. 0227-501315

L

Contributie

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 30,00 per
persoon per jaar.

Redactie Nieuwsbrief

Albert Bloemendaal

tel.: 06-1711 2821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

Drukwerk: Henk van Rooden
info@henkvanrooden.nl

Kopij s.v.p. inleveren voor
de 22° van de maand.
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Wekelijkse activiteiten en
contactpersonen BILJARTEN
KEEZEN
2x per maand op
maandag, wordt GroeD A
begeleid door Anneke Glas en Riet
Tigge|oove_ DinSdag + Vrijdag 13:00-17:00 u.
Informatie bij Riet, tel. 0227-501344 | |Dhr. Jan Stam 06-338 19 688
7 Groep B
... KOERSBAL
e Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u
Dhr. Wim Vreman 0227 -501126
Donderdag 13:30-16:30 uur
Mevr. |. Vreman 0227-501400

E — - e
_— e

Bibliotheek

Elke vrijdag in de even weken

is de bibliotheek in het Posthuis —
geopend van 10:00 uur tot 11:30 —
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GﬂRﬁGEBEDR /s

André van Andel

Tel: (0227) 50 12 83 - www.fysiotherapiemiddenmeer.nl

Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl

SAMEN DE CLUBKAS SPEKKEN..
DOE OOK MEE!

Met de AVIA clubspaarkaart ontvang je bij iedere 3 liter brandstof bij
een AVIA tankstation 1 spaarpunt. ledere 100 punten is € 2,- waard.
Hoe meer spaarpunten des te hoger het bedrag voor de vereniging!
Vraag dus direct de clubspaarkaart aan en spek de clubkas!

Steun je club en spaar mee!
aviamarees.nl/clubsparen

. AViA AV/A|

AV/A MAREES
I
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Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen e reuma ¢ jicht « artrose
* diabetes ¢ Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn ¢ klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

TEm Podologie &

. \"‘ “de SChOGﬂeﬂ VCIH JOH aanmeten aan huis

aangemeten bij U thuis! van comfort-, diabeticl-,
semi-orthopedische

Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur en wandelschoenen

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl  www.deschoenenvanjan.nl

De oplossing van de puzzel in de Beste AVIA club spaarders,
Nieuwsbrief van januari is:

Hierbij laat ik u weten dat wij met
“SPINNENWEBBEN" zijn allen nu al gespaard hebben:

Uit de 12 goede oplossingen hebben 12.102= € 242,04

we de winnaar getrokken en die

vermelden we op pagina 22. geweldig toch, ga zo door mensen

Roel Willemse, penningmeester
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De slotmiddag voor onze vereniging is

gepland op Vrijdag 25 april 14:00 uur

en dan zullen alle prijzen weer

worden uitgereikt aan diverse prijswinnaars.
Bovendien wordt het weer een heel

gezellig samenzijn van alle Ieden

U KOMT TOCH OOK

=

Onze bibliotheek, welke beheerd wordt door Corry de Groot, staat boordevol
boeken en puzzels.

Hier staat vast wel iets interessants of leuks voor u tussen, dus kom eens
kijken of er ook voor u iets tussen staat. U bent van harte welkom.

o
L
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WAARNEMINGEN OM ONS HUIS AAN DE MOSSEL

Het leuke van de Tuinvogeltelling die onlangs gehouden werd, is dat je weer
eens ziet wat er zoal in de directe omgeving leeft. Zo vroeg iemand mij of ik
de Heggenmus in de tuin gezien had. Helaas vorig jaar en tot nu toe nog niet.
In de zachte winter die we de afgelopen tijd hadden is het eigenlijk niet nodig
vogelvoer neer te leggen of op te hangen. Toch deed ik dat, maar van de
vetbollen noch van de zaden die ik op schoteltjes had neergelegd, werd veel
gegeten.

Twee weken terug dacht ik “Wat te doen?” Ik zette de schotels in de voor-
tuin, maar echt succes bleef uit. Eigenlijk pas vandaag -19 februari- kwamen
er wel vogels op het zaad af. Vorige week waren het Eksters en Kauwen en af
en toe een mannetjes Vink. Vandaag zochten een Merel, drie Huismussen en
opnieuw de Vink hier hun zaadjes.

Zittend achter her raam van onze huiskamer genoot ik van dit tafereel. Dit is
een gemakkelijk manier om mijn hobby uit te voeren.

Gemakkelijker dan het zien van de Brileider op Texel. Samen met Berry klom-
men wij op 23 januari de trap op naar de lJzeren Kaap en daar liepen wij nog
ongeveer 500 meter naar het noorden. Er stond een flinke groep vogelaars.
Dan is het gemakkelijk zou je denken. Toch bleek dat mijn vaardigheden- na
enkele jaren niet actief te zijn geweest- minder zijn geworden.

Gelukkig zag ik de vogel wel en opgelucht gingen wij naar huis.

De foto is gemaakt op 22 januari door een kennis van mij en ik mag deze ge-
bruiken. De Brileider zit er nog steeds. Honderden mensen kwamen al kijken.
Zie op

www.waarneming.nl.
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AGENDA Algemene ledenvergadering

1. Opening door voorzitter Bert Olthof

2. Vaststellen van de agenda

3. Mededelingen van het bestuur

4. Goedkeuring van de notulen van 22 maart 2024

5. Financieel verslag van penningmeester Roel Willemse

6. Verslag van de kascontrolecommissie,
Ida Sijbring en Jan Wouts

7. Verkiezing reserve kascontrolelid,
aftredend 1s Ida Sijbring, reserve is Hugo Rink

8. Bestuursverkiezing, reglementair aftredend en
herkiesbaar is 1° secretaris Albert Bloemendaal **

9. Rondvraag en sluiting

10. Pauze

** Kandidaten voor deze functie kunnen zich tot aanvang van de
vergadering melden bij de voorzitter.

Na de vergadering zullen er nog enkele rondes Bingo gespeeld
worden met, als vanouds, superleuke prijzen.
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NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

Gehouden op: 22 maart 2024 in het Posthuis.

Aanwezig: 17 leden en 7 bestuursleden.

Afwezig met afbericht: Thijs de Groot, Hetty Olthof, Jan Dimmers, Martha
Tibbert, Gonnie Leyten, Mini v.d. Tuin, Henk v. Schaik, Cor Nuijens, Marja
Edens, Hendrika Hiemstra, Jannie v.d. Schraaf, Bea Stam. Totaal 12 leden.
Voorzitter: Bert Olthof

Notulist: Corry de Groot

Opening
Bert opent de vergadering en heet de aanwezige leden van harte wel-

kom. Hij vindt dat de opkomst erg weinig is. Vorig jaar waren er totaal 40
leden. Vandaag komt het omdat De Kroon een klaverjas drive houdt waar
toch veel van onze leden heen zijn gegaan.

Wij houden 1 minuut stilte om te gedenken.

Vaststellen van de agenda
De agenda is onveranderd vastgesteld.

Mededelingen
De huur is dit jaar flink verhoogd en daarom hebben wij besloten om de
contributie te verhogen met 10 euro per persoon. Conform het regle-
ment moeten de leden hiermee instemmen. Daarom wordt gevraagd
wie er bezwaar tegen heeft. Niemand van de aanwezigen en ook eerder
heeft niemand bezwaar aangetekend dus bij deze is de contributie vast-
gesteld op 30 euro per persoon per jaar.
Wij hebben nog geen huurcontract gehad. Dit zouden wij in januari krij-
gen maar tot nog toe niets gezien. In oktober hebben wij een concept
huurcontract gehad maar daar deugde niets van. Bert en Roel hebben
aangegeven wat er in moet staan. Nu zal in de laatste week van maart
het huurcontract komen en dat zal eerst goed door Bert en Roel gelezen
worden voor er getekend wordt.
De slotmiddag van de regiocompetities is op 19 april in Wieringerwerf.
De bierconsumpties op de regiocompetities is 1,50 euro behalve in
Wieringerwerf. Daar is het duurder omdat daar blikjes gebruikt worden.
Martien heeft de nooddeur gemaakt zodat deze nu aan de eisen voldoet.

Notulen
Niemand heeft op- of aanmerkingen op de notulen van de Alg. Leden-
vergadering van 14 april 2023. Hierbij zijn de notulen gearresteerd en
worden getekend.
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Financiéle verslag

Roel doet verslag van de financién. Wij zijn een gezonde vereniging. Er
komt toch heel wat geld binnen door de verhuur van de zaal.

De nieuwe rekening van de huur van de biljartzaal is ook binnen. Deze be-
draagt nu € 4.400 per jaar.

Cock Granneman vraagt of dit ook per dagdeel gehuurd kan worden. Dit is
niet het geval omdat er altijd gebiljart kan worden en wij die zaal niet mo-
gen verhuren.

Roel vraagt of iemand nog vragen heeft over de financién. Er is niemand.

Roel wordt bedankt en krijgt applaus.

Kascontrole
De kascontrole is door Peter en Ida gedaan. Peter neemt het woord. Zij
hebben de brief van de Gemeente gezien met de excuses omdat de huur
van 2 jaar in 2023 betaald moest worden. Zij hebben gekeken naar de re-
keningen en de betalingen en alles klopte. Alles werd verder in orde be-
vonden en hij stelt voor om de penningmeester te dechargeren. Roel
krijgt applaus.
Peter Meijer zegt dat er ook subsidie aangevraagd kan worden maar dan
moet de vereniging wel veel groter zijn. Dit kunnen wij navragen.

Verkiezing kascontrole lid
De kascommissie gaat bestaan uit: Ida Sijbring en Jan Wouts. Reserve

wordt Hugo Rink.

Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar is Corry. Er zijn geen tegen kandidaten. De le-
den stemmen ermee in dat Corry wordt herkozen.

Rondvraag
Niemand heeft nog een vraag aan het bestuur.

Sluiting
Bert sluit de vergadering en bedankt de leden voor hun komst. Er zullen
nog een paar rondes bingo gespeeld worden en wenst ons daarna wel

thuis.
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JA N@TAT

0227-503380

M

Kal:in "‘ Karin Smit
Smit § . :
N P

@ 06 813581 10 Leonie Appers
24 /7 bereikbaar

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl
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Noteer dit alvast in uw agenda

Vrijdag 21 maart a.s. om 14:00 uur

Algemene
eden
gadering

TEGELTJESWLSHEID

Zij die leven

maken fouten
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Puzzel maart 2025

Hierbij de puzzel voor maart 2025.

Een woordcombinatie, zelf gemaakt door Berry.

Elk puntje staat voor een letter!

Als voorbeeld gegeven: muziek .....
vullen =t

4 tegen ... vol

5 blauw ..... donor

6 huis .... gever

7 strijd ..... park

8 nep ...... bericht

9 pro ....rum

10 fruit ...... verdeling
11 zuur ..... tabak

12 afval .... plaats

13 strop ...... burcht
14 voetbal ...... lepel
15 streek ..... schrijver
16 auto ...... dier

17 kinder ..... poot
18 wentel .... lift

19 stoom ..... breuk
20 poot ......... meel
21 vlees ..... huis

22 melk ....... post

Veel plezier!

allergie. Oplossing noten. De 3° letter in-

de 1° letter krijg je cadeau (S)

de 3° letter
de 4° letter
de 2° letter
de 3° letter
de 1° letter
de 4° letter
de 1° letter
de 1° letter
de 6° letter
de 3° letter
de 1° letter
de 1° letter
de 5° letter
de 3° letter
de 5° letter
de 4° letter
de 2° letter
de 5° letter
de 5° letter
de 2° letter
de 2° letter

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e )
N N —m— —m— “— “—  “—m—  “—  “—m—  “—m—  “—m—  —m—  “—m—  —m—m  “—m—  —m—  —m—  —m—  —m—  —  —

Stuur of mail uw oplossing voor 20 maart naar Berry Meijer
Mossel 16, of mail naar berrymeijer@quicknet.nl
Onder de goede inzendingen wordt een cadeaubon verloot.

16
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Klaverjassen Regio

Datum: 14-2-02-2025
LOCATIE IN WIERINGERWERF

KREILEROORD pnt.
Willem Schipper 4622
Jeanette van Haaften 4075
Harm Smalbil 4982
Margriet v.d. Ploeg 3948
TOTAAL: 17627

MIDDENMEER pnt.
Willem Otte 4893
Gonnie Leijten 4374
Riet Tiggeloove 4524
Bert Olthof 4376
TOTAAL: 18167

SLOOTDORP pnt.
Bart de Jong 3498
Kees Kuiper 4427
Ada Krul 4364
Wil van der Berg 4496
TOTAAL: 16785

WIERINGERWERF pnt.
Sjoerdje 4957
Mevr Zuidema 4328
Henk Muller 5046
Louis Reijers 5118
TOTAAL: 19449

Jaargang 10, nummer 3 Mrt. 2025
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Datum: 14 februari 2025 “TWEEDE HUIS” WIERINGERWERF PUNTEN- EIND-
Ronde nr.: 1 } 2 ) 3 TOTAAL: STAND:
Willem Edens 1894 1867 1575 5336 1
Addie te Kloeze 1396 1546 1997 4939 8
Willem Otter 1773 1427 1693 4893 9
Dineke Wiegersma 1213 1462 1901 4576 13
Riet Tiggeloove 1876 1154 1494 4524 14
Cor Nuijens 1460 1403 1585 4448 17
Bert Olthof 1765 1229 1382 4376 20
Gonnie Leijten 1209 1372 1793 4374 21
Anneke Glas 1894 920 1457 4271 24
Hans Roelofsen 1536 1546 1145 4227 25
Geesje Woldering 1398 920 1575 3893 30

Vanwege de grootte van het bestand hebben wij deze helaas moeten beperken tot onze eigen leden.

aangeleverd door Ans Zeeman-Fraas

nummer 3 Mrt. 2025
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CONTRIBUTIE

Denkt u nog even aan het betalen van de contributie (€ 30,00) ??

Dan is onze penningmeester weer tevreden.

FIETSTOCHTEN

Beste fietsliefhebbers zoals jullie weten komt de zomer er weer aan, dat we
graag weer Fietstochten willen organiseren, dat gaan we weer doen zoals ge-
woonlijk de maanden mei tot augustus, op de derde woensdag van de
maand, graag zien wij jullie dan weer.

Groetjes van Jenne en Cor
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Probeer nu 4
maaltijden voor

slechts € 22,50! 4™

natriumarm, §
Bij apetito willen we u laten vegetarisch of |
genieten van gemak... met onze glutenvrij.

keuze uit 130 vriesverse maaltijden!
4 ervan probeert u nu voor slechts € 22,50.
Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere
verplichtingen.

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket
of bel 088 - 2012 123, vermeld actiecode
202-SCDRo1K24 en maak uw keuze.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m
31 december 2024. Kijk voor de overige voorwaarden op
apetito-shop.nl/proefpakket.

www.apetito-shop.nl

20
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Activiteiten de Zonnebloem

PROGRAMMA 2025

18 febr. De Blinkerd Schoorl

22 mrt. Stamppotbuffet in de
Meerhoeve

21 mei Broekerveiling

?aug. Amsterdam Soul

24 sept. Herfstmiddag Meerhoeve

19 nov. Kerstshow Oosterblokker

? dec. Zuiderzeemuseum

L H

Belangrijke tel. nummers

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

Gemeente Hollands Kroon:
088-32 15 000

Omring Service
088-20 67 999

Algemene info

Volgende bestuursvergadering is:

18 februari a.s.

W. Bouwmans / P. Peek
Oester 31, Middenmeer
0227-501456

Medisch Centrum Wieringermeer
Brinkweg 3, Wieringerwerf
0227-602450

P. Alders/ S. Alders
Sternstraat 43, Wieringerwerf
0227-601234

Huisartsenpost Hoorn

N4a 17:00 uur en in het weekend
0229-297800

Bank telefoonnummers

Blokkeren van bankpassen:

ABN-AMRO - 088-226 2630
ING-bank - 020-228 8800
RABO bank - 088-722 6600

Techn. dienst ‘Posthuis’

Wooncompagnie 0900-2022373
(alléén bij calamiteiten)

Gastvrouwen ‘Posthuis’

Corry de Groot e
Gonnie Leyten
Ineke Vreman

&
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Telefoon:
Mail:

(0227 ) 50 1944
info@dejong-middenmeer.nl

De JONG yigdenmeer

Accountants en Belastingadviseurs

Brugstraat 42a
Postbus 17
1775 ZG Middenmeer

www.dejong-middenmeer.nl

Mw. A. Hoffer

Dhr. H.A. van Schaik
Dhr. D. Vogelaar

19 Mw. D. Straatman
22 Mw. A. Karman

27 Mw. E. van de Velde
28 Mw. A. Glas-Stam
30 Dhr. W. Otter

(o) IF~ I N

Uit de goede inzenders werd door
onze huisnotaris de gelukkige
winnaar getrokken, dat was dit keer:

Henk van Schaik

Van harte gefeliciteerd,
de cadeaubon van Slagerij v/h. Riet
wordt binnenkort bij u bezorgd.

22
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