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“ Van de voorzitter “

Beste lezers,

Ook 2025 zijn we weer begonnen met een Nieuwjaarsreceptie. Ook de leden die daar
niet bij waren wensen wij (bestuur) het allerbeste voor dit jaar. Want lang niet iedereen
kwam langs op deze toch heel gezellige bijeenkomst met opnieuw dank aan de gastvrou-
wen die ons weer royaal hebben verwend. De tweede helft van het seizoen is begonnen.
Deze gaat voor mijn gevoel altijd veel sneller. Dat komt omdat de competities al vroeg
worden beéindigd en we dus al snel een slotmiddag programmeren. Het bestuur gaat
weer verantwoording afleggen voor het gevoerde beleid in een Algemene Ledenverga-
dering. Die staat gepland voor 21 maart. De notulen van de vorige jaarvergadering staan
vanaf pagina 12 in deze nieuwsbrief. De agenda volgt nog. In februari gaan we in elk ge-
val weer een bingo doen. Bijzonderheden hierover vindt u verderop in dit nummer. Ik
hoorde dat een aantal mensen niet begrepen hoe ze de puzzel van januari moesten aan-
pakken. De geroutineerde puzzelaar herkende de cijfercode wel waarin elk cijfer staat
voor een letter en gelijke cijfers gelijke letters zijn. De kolom er naast was voor de gevon-
den 26 letters van het alfabet, een hulpmiddel waarmee je ook snel de oplossing kon
vinden. Bij de nieuwe puzzel staat deze keer wel een korte toelichting.

Op pagina 11 is een bijdrage van Peter Meijer te lezen. Interessant en mooi om te lezen
hoe de vogelstand hem aan het hart gaat. Ik hoop dat dit andere lezers stimuleert om
ook iets over een passie of hobby te schrijven. Al zijn het maar 200 woorden, toch maakt
dat deze nieuwsbrief direct een stuk leesbaarder.

De scherpe opmerker heeft al gezien dat het rijtje bezorgers is gewijzigd. Jenne van der
Tuin is als zevende tot het team toegetreden. Dank daarvoor. Vele handen maken licht
werk.

We doen niet aan politiek in ons orgaan, maar wel een waarneming. Na de kabinetsfor-
matie in 2024 zou ‘de zon weer gaan schijnen in Nederland’. Ook financieel. Het eigen
risico in de zorg zou omlaag gaan en alles zou in het werk worden gesteld om de stijgen-
de kosten van levensonderhoud bij te benen. Daarom kwam er voor 2025 een nieuwe
belastingschijf bij die er voor moet gaan zorgen dat de meeste van ons minder belasting
hoeven af te dragen. De AOW is iets verhoogd en ook de meeste pensioenen worden
licht verhoogd. Maar ik las ook een hele lange rij zaken die in 2025 veel duurder worden.
Vooral huurders zijn de klos. De prijs voor drinkwater, de gas- en elektra aansluiting, ver-
keersboetes en postzegels gaat omhoog. Vervoer wordt duurder, zowel de autobrandstof
als het openbaar vervoer. Het is de vraag of de plusjes al die minnen zullen compense-
ren. Van belang is dat er ook een beetje geld overblijft voor de broodnodige ontspan-
ning. Gelukkig is het lidmaatschap van De Meerpaal niet duur.

Groet, Bert
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Bloed prikken

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken,
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen

op afspraak.

Afspraak via de website Starlet DC of
bel 085-773 67 36.

Thuis prikken kan alleen als uw
zorgverlener dat regelt met Starlet.
Zie ook www.starlet-dc.nl

STARLET

Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis
niet ontvangen, laat het dan even
weten aan onze

codrdinator voor de

bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00113

Data activiteiten

elke eerste en derde
donderdag van de maand.

Inloopochtend:

Mevr. L. van Lunsen-de Looff
Tel: 0227-503725

Dhr. J. Terpstra
Tel: 0227-501431

Dhr. A.T. Olthof
Tel: 0227-502083

Dhr. C. Nuijens
Tel: 06-20619885

Dhr. H. van Schaik
Tel: 0227-501729

Dhr. M. v/d. Velde
Tel: 0227-502244

Dhr. J. v/d. Tuin
Tel. 06-186 80921

Consumptieprijzen 2025

Koffie of thee - € 1,00
Water (flesje) - €0,50
Overige consumpties - € 1,50

Repaircafé: elke derde donderdag van :
de maand. xgﬁ:_/
Beide van 10:00—12:00 uur
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http://www.starlet-dc.nl

Algemene informatie

Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’
Posthuis

Poststraat 16,

1775 AW Middenmeer

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Voorzitter Bert Olthof
Tel: 0227-502083
a.t.olthof@quicknet.nl

Secretaris Albert Bloemendaal
Tel: 06-171 12 821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

2° Secretaris Corry de Groot-

de Kroon

Tel: 0227-501630
thijsencorry@quicknet.nl

Penningmeester Roel Willemse
Tel: 0227-501037
roel-martha@hotmail.com

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Algemene bestuursleden

Jenne van der Tuin
Tel: 06-186 80921
jenne.tuin@gmail.com

Adrie van Beekveld
Tel: 06-271 02 365
sonjadrie@ziggo.nl

Martien v/d. Velde
Tel: 0227-502244
familievandevelde@quicknet.nl

\\N

Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.t RIET
UW SLAGER
Middenmeer

Tel. 0227-501315

L

Contributie

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 30,00 per
persoon per jaar.

Redactie Nieuwsbrief

Albert Bloemendaal

tel.: 06-1711 2821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

Drukwerk: Henk van Rooden
info@henkvanrooden.nl

Kopij s.v.p. inleveren voor
de 22° van de maand.
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Wekelijkse activiteiten en

contactpersonen

KEEZEN

2x per maand op
maandag, wordt
begeleid door Anneke Glas en Riet
Tiggeloove.

Informatie bij Riet, tel. 0227-501344

A
" | KOERSBAL
8
Donderdag 13:30-16:30 uur

Mevr. |. Vreman 0227-501400

BILJARTEN

Groep A

13:00-17:00 wu.
06-338 19 688

Dinsdag + Vrijdag
Dhr. Jan Stam

Groep B

Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u
Dhr. Wim Vreman 0227 -501126

— - =
=—at ————Ca

Bibliotheek

Elke vrijdag in de even weken

1s de bibliotheek in het Posthuis o
geopend van 10:00 uur tot 11:30 —
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GﬂRﬁGEBEDR /s

André van Andel

Tel: (0227) 50 12 83 - www.fysiotherapiemiddenmeer.nl

Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl

SAMEN DE CLUBKAS SPEKKEN..
DOE OOK MEE!

Met de AVIA clubspaarkaart ontvang je bij iedere 3 liter brandstof bij
een AVIA tankstation 1 spaarpunt. ledere 100 punten is € 2,- waard.
Hoe meer spaarpunten des te hoger het bedrag voor de vereniging!
Vraag dus direct de clubspaarkaart aan en spek de clubkas!

Steun je club en spaar mee!
aviamarees.nl/clubsparen

. AViA AV/A|

AV/A MAREES
I
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Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen e reuma ¢ jicht « artrose
* diabetes ¢ Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn ¢ klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

TEm Podologie &

- f‘ “de SChOeﬂeﬂ VCIﬂ JOH aanmeten aan huis

aangemeten bij U thuis! van comfort-, diabeticl-,
semi-orthopedische

Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur en wandelschoenen

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl  www.deschoenenvanjan.nl

De oplossing van de puzzel in de Beste AVIA club spaarders,
Nieuwsbrief van januari is:

.« nue . Hierbij laat ik u weten dat wij met
“Gelukkig Nieuwjaar” zijn allen nu al gespaard hebben:

Uit de 7 goede oplossingen hebben 12.102= € 242,04

we de winnaar getrokken en die

vermelden we op pagina 18. geweldig toch, ga zo door mensen

Roel Willemse, penningmeester
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Kerstbrunch 21-12-2024

Voorzitter Bert Olthof kon ruim 30 leden verwelkomen op de jaarlijkse Kerst-
brunch zaterdag 21 december j.l. in een prachtig aangekleed Posthuis.

Adrie en Marieke hadden de tafels keurig gedekt en het ontbrak werkelijk aan
niets, er was genoeg te eten en drinken. Ineke en Corry hadden als vanouds
weer een lekkere pan soep gemaakt, kippen- en groentesoep en Adrie verras-
te een ieder ook nog eens met een lekkere warme kroket op het broodje.

Er werd buiten het heerlijke eten om lekker met elkaar gekletst en nog even
nagezeten. Kortom, voor herhaling vatbaar en we kijken nu alweer uit naar

volgend jaar. Bedankt voor dit gezellige samenzijn.
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Biljartgroep A

A-Groep Seizoen 2024/2025
Gem. Punt/

Naam Partijen Caramboles (Beurten Gemiddeld |H. Score Punten Partij
Adrie v
Beekveld 37 496 695 0,714 26 0,703
Cock Gran- 37 512 701 0,730 36 0,973
Hendrik Pas 35 528 649 0,814 50 1,429
Henk v
Schaik 29 831 528 1,574 38 1,310
Jan Stam 31 1428 567 2,519 40 1,290
Jan Wouts 31 652 562 1,160 45 1,452
Nanno Ley-
ten 30 586 547 1,071 37 1,233
Piet Braaks-
ma 28 517 508 1,018 29 1,036
Roel Wllem- 38 749 682 1,098 69 1,816
Sjaak Vrene- 36 973 637 1,527 74 2,056
Thijs de
Groot 28 531 527 1,008 20 0,714
Tonny v 't
Riet 34 443 423 1,047 28 0,824

A Groep gemiddelde

2021/2022 1.26
2022/2023 1.14
2023/2024 1,17

aangeleverd J. Stam
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Peter C. Meijer

HUISMUSSEN IN DE LIJSTERBES

S

Het is 29 december 2024 en ik heb een afspraak met Albert. Aangekomen bij
zijn huis word ik verrast door een enorme groep huismussen. In de gauwig-
heid tel ik er wel 28. Wat een pracht. In onze wijk zien wij ook huismussen. Ze
broeden er ook onder de dakpannen.

Wij vinden deze ‘straatjongens’ altijd leuk. Ze zijn niet bang en eten graag van
de zaden in onze tuinen. Het lijkt of ze er altijd zijn geweest.

Om te weten of ze voor- of achteruit gaan of gelijk blijven in aantal zoek je in
de Vogelbalans van ‘SOVON’ Vogelonderzoek Nederland. Zelf heb ik daar tot
voorkort ook gegevens ingestuurd. Dat was voor het zogenaamde ‘MUS-
project’ ofwel Meetnet Urbane Soorten waarvoor ik vanaf 2006 telde. Op 12
punten in Middenmeer telde ik dan 5 minuten alle vogels die in de buurt van
dit punt broedgelegenheid zouden hebben. Het aantal huismussen dat ik de
eerste jaren tegenkwam was beperkt. In de Schelpenwijk zag ik wel ringmus-
sen. Die hebben een vlekje bij hun wangen.

Na 2015 veranderde dit en de laatste jaren broeden ze onder de dakpannen
van de Mossel. Mogelijk worden ze weer verdreven door Spreeuwen die ook
een nestplaats zoeken. Dat is nieuw hier.

Of de groep van bijna 30 Huismussen ook broeden in deze omgeving, weet ik
niet. Of er bij de groep vogels uit onze buurt zitten is ook een vraag. Vorig jaar
was de huismus de vogel van het jaar 2024. Dat we nog maar lang van deze
vogels mogen genieten.

De sticker werd uitgegeven door SOVON.
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NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

Gehouden op: 22 maart 2024 in het Posthuis.

Aanwezig: 17 leden en 7 bestuursleden.

Afwezig met afbericht: Thijs de Groot, Hetty Olthof, Jan Dimmers, Martha
Tibbert, Gonnie Leyten, Mini v.d. Tuin, Henk v. Schaik, Cor Nuijens, Marja
Edens, Hendrika Hiemstra, Jannie v.d. Schraaf, Bea Stam. Totaal 12 leden.
Voorzitter: Bert Olthof

Notulist: Corry de Groot

Opening
Bert opent de vergadering en heet de aanwezige leden van harte wel-

kom. Hij vindt dat de opkomst erg weinig is. Vorig jaar waren er totaal 40
leden. Vandaag komt het omdat De Kroon een klaverjas drive houdt waar
toch veel van onze leden heen zijn gegaan.

Wij houden 1 minuut stilte om te gedenken.

Vaststellen van de agenda
De agenda is onveranderd vastgesteld.

Mededelingen
De huur is dit jaar flink verhoogd en daarom hebben wij besloten om de
contributie te verhogen met 10 euro per persoon. Conform het regle-
ment moeten de leden hiermee instemmen. Daarom wordt gevraagd
wie er bezwaar tegen heeft. Niemand van de aanwezigen en ook eerder
heeft niemand bezwaar aangetekend dus bij deze is de contributie vast-
gesteld op 30 euro per persoon per jaar.
Wij hebben nog geen huurcontract gehad. Dit zouden wij in januari krij-
gen maar tot nog toe niets gezien. In oktober hebben wij een concept
huurcontract gehad maar daar deugde niets van. Bert en Roel hebben
aangegeven wat er in moet staan. Nu zal in de laatste week van maart
het huurcontract komen en dat zal eerst goed door Bert en Roel gelezen
worden voor er getekend wordt.
De slotmiddag van de regiocompetities is op 19 april in Wieringerwerf.
De bierconsumpties op de regiocompetities is 1,50 euro behalve in
Wieringerwerf. Daar is het duurder omdat daar blikjes gebruikt worden.
Martien heeft de nooddeur gemaakt zodat deze nu aan de eisen voldoet.

Notulen
Niemand heeft op- of aanmerkingen op de notulen van de Alg. Leden-
vergadering van 14 april 2023. Hierbij zijn de notulen gearresteerd en
worden getekend.
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Financiéle verslag

Roel doet verslag van de financién. Wij zijn een gezonde vereniging. Er
komt toch heel wat geld binnen door de verhuur van de zaal.

De nieuwe rekening van de huur van de biljartzaal is ook binnen. Deze be-
draagt nu € 4.400 per jaar.

Cock Granneman vraagt of dit ook per dagdeel gehuurd kan worden. Dit is
niet het geval omdat er altijd gebiljart kan worden en wij die zaal niet mo-

gen verhuren.

Roel vraagt of iemand nog vragen heeft over de financién. Er is niemand.

Roel wordt bedankt en krijgt applaus.

Kascontrole

De kascontrole is door Peter en Ida gedaan. Peter neemt het woord. Zij
hebben de brief van de Gemeente gezien met de excuses omdat de huur
van 2 jaar in 2023 betaald moest worden. Zij hebben gekeken naar de re-
keningen en de betalingen en alles klopte. Alles werd verder in orde be-

vonden en hij stelt voor om de penningmeester te dechargeren. Roel
krijgt applaus.

Peter Meijer zegt dat er ook subsidie aangevraagd kan worden maar da
moet de vereniging wel veel groter zijn. Dit kunnen wij navragen.

Verkiezing kascontrole lid
De kascommissie gaat bestaan uit: Ida Sijbring en Jan Wouts. Reserve

wordt Hugo Rink.

Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar is Corry. Er zijn geen tegen kandidaten. De le-
den stemmen ermee in dat Corry wordt herkozen.

Rondvraag
Niemand heeft nog een vraag aan het bestuur.

Sluiting
Bert sluit de vergadering en bedankt de leden voor hun komst. Er zullen
nog een paar rondes bingo gespeeld worden en wenst ons daarna wel

thuis.

n
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JA N@TAT

0227-503380

M

Kal:in "‘ Karin Smit
Smit § . :
N P

@ 06 813581 10 Leonie Appers
24 /7 bereikbaar

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl
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Noteer dit alvast in uw agenda

Vrijdag 21 maart a.s. om 14:00 uur

Algemene
eden
gadering

TEGELTJESWUSHEID

Je realiseert je pas hoe oud je
bent

als je op de grond gaat zitten
en
Weer probeert op te staan
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Puzzel februari 2025

The Addams Family
« ABSURD |« FOLTERAAR |+ NAAR
« AFGRIJSELIJK | FOLTERBANK | « OPMERKELIJK
* BANG '*FOLTERING | * PERSIFLAGE
e BLOED o GILLEN ‘e RELATIES
* BUREN '*GNIFFELEN | SATIRE
« CONFLICTEN |+ GRAFSTEEN | o SATIRISCH
» DUEL ' GRAFSTENEN | » SCHRIK
* DUISTERNIS | * GRAPPIG ' » SIDDEREN
« ECHTGENOOT |e GRUWELEN | o SINISTER
* EXCENTRIEK |« HERENHUIS | SITCOMS
» FAMILIELID |« KIND « STROP
* FICTIE '» KOMISCH "« TOVERDRANK
* FILMS e KREET

Behorende bij puzzel op pagina 17

Haal bovenstaande woorden door op bladzijde 17 en vul de overge-
bleven letters in op de balk boven de puzzel, dit is de oplossing.
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Puzzel februari 2025
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Mossel 16, of mail naar berrymeijer@quicknet.nl

Stuur of mail uw oplossing voor 20 februari naar Berry Meijer
Onder de goede inzendingen wordt een cadeaubon verloot.
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CONTRIBUTIE
Denkt u nog even aan het betalen van de contributie (€ 30,00) ??
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-= Activiteitenvereniging De Meerpaal

- (g

Zaterdag 22 februari a.s.

Aanvang: 14:00 uur
Entree: € 4,00 (inclusief koffie/thee)

RAD VAN"AVONTUUR
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http://ict-idee.blogspot.ca/2015/03/223-maak-je-eigen-bingokaarten-met.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Probeer nu 4
maaltijden voor

slechts € 22,50! 4™

W ; . natriumarm, §
Bij apetito willen we u laten vegetarisch of |
genieten van gemak... met onze glutenvrij.

keuze uit 130 vriesverse maaltijden!
4 ervan probeert u nu voor slechts € 22,50.
Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere
verplichtingen.

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket
of bel 088 - 2012 123, vermeld actiecode
202-SCDRo1K24 en maak uw keuze.

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m
31 december 2024. Kijk voor de overige voorwaarden op
apetito-shop.nl/proefpakket.

www.apetito-shop.nl
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Activiteiten de Zonnebloem

PROGRAMMA 2025

18 febr. De Blinkerd Schoorl

22 mrt. Stamppotbuffet in de
Meerhoeve

21 mei Broekerveiling

?aug. Amsterdam Soul

24 sept. Herfstmiddag Meerhoeve

19 nov. Kerstshow Oosterblokker

? dec. Zuiderzeemuseum

@

A
Belangrijke tel. nummers

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

-

Gemeente Hollands Kroon:
088-32 15 000

Omring Service
088-20 67 999

Algemene info

Volgende bestuursvergadering is:

18 februari a.s.

W. Bouwmans / P. Peek
Oester 31, Middenmeer
0227-501456

Medisch Centrum Wieringermeer
Brinkweg 3, Wieringerwerf
0227-602450

P. Alders/ S. Alders
Sternstraat 43, Wieringerwerf
0227-601234

Huisartsenpost Hoorn

Na 17:00 uur en in het weekend
0229-297800

Bank telefoonnummers

Blokkeren van bankpassen:

ABN-AMRO - 088-226 2630
ING-bank - 020-228 8800
RABO bank - 088-722 6600

Techn. dienst ‘Posthuis’

Wooncompagnie 0900-2022373
(alléén bij calamiteiten)

Gastvrouwen ‘Posthuis’

Corry de Groot e
Gonnie Leyten
Ineke Vreman

-
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Telefoon:
Mail:

(0227 ) 50 1944
info@dejong-middenmeer.nl

De JONng Middenmeer

Accountants en Belastingadviseurs

Brugstraat 42a
Postbus 17
1775 ZG Middenmeer

www.dejong-middenmeer.nl

Jarigen februari

Mw. A.P. Quinten

Mw. C.C. Bakker-Trilling

Mw. T. Rink

10 Mw. R. Tiggeloove-Nachtegaal
12 Mw. J. v/d. Schraaf-Schaafstra
14 Dhr. A. Braaksma

19 Dhr. W. Zeeman

23 Dhr. H.J. Roelofsen

27 Mw. H. Braak-Zwaan

o U1 W

Uit de goede inzenders werd door
onze huisnotaris de gelukkige
winnaar getrokken, dat was dit keer:

Mw. M.G. de Jong

Van harte gefeliciteerd,
de cadeaubon van Slagerij v/h. Riet
wordt binnenkort bij u bezorgd.
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